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چگونھ صحت طفل تان و صحت خود را محافظت کنید اگر 
ھپاتیت B دارید یا حاملھ ھستید

ھپاتیت B یک مریضی جدی است کھ طفل شما می تواند تا آخر عمر آن را داشتھ باشد. اگر شما حاملھ ھستید یا ھپاتیت 
B دارید، ویروس می تواند نوزاد شما را از طریق تماس با خون شما حین تولد عفونی سازد. برای جلوگیری از عفونت 
اطفال تان و صحتمند نگھداشتن خودتان، بھ ارایھ کننده مراقبت ھای صحی خود در اویل جریان حاملگی خویش مراجعھ 

کنید و درباره ھپاتیت B با آنھا صحبت کنید.

doh.wa.gov/hepbhub

برای طفلبرای مادر

از این چارت برای پیگیری مراقبت ھای خود و نوزادتان در جریان حاملگی و بعد از حاملگی استفاده کنید!

در بدو تولد
•مطمئن شوید کھ کارمندان شفاخانھ از ابتلای شما بھ ھپاتیت B اطلاع داشتھ باشند.  

•مطمئن شوید کھ ارایھ دھنده مراقبت ھای صحی کھ از طفل شما مراقبت می کند می داند   
ھپاتیت B چیست؟ 

بعد از تولد و پس از آن
•در 1 تا 2 ماھگی، با ارایھ دھنده مراقبت ھای صحی خود برای مراقبت از ھپاتیت B پیگیری کنید.   

اگر در دوران حااملگی شروع بھ تداوی کرده باشید، این امر بھ خصوص مھم است.    •  
•با ارایھ دھنده مراقبت ھای صحی خود برای نظارت بر ھپاتیت B حداقل  ھر 6 ماه یکبار   

پیگیری کنید.

 در جریان حاملگی
•برای مراقبت از ھپاتیت B در اوایل حاملگی بھ یک ارایھ دھنده مراقبت ھای صحی   

مراجعھ کنید تا میزان ویروس ھپاتیت B و عملکرد جگر خود را چک کنید.
ارائھ دھنده مراقبت ھای صحی شما می تواند در صورت نیاز دوای ھپاتیت B را تجویز کند.    •  

1-2 ماھگی
•نوزاد شما باید 2مین واکسین ھپاتیت B خود را تزریق کند.  

6 ماھگی
•نوزاد شما باید 3مین واکسین ھپاتیت B خود را تزریق کند.  

9-12 ماھگی
•طفل شما برای بررسی وضعیت ھپاتیت B و ارزیابی سطح محافظت از او نیاز بھ   

تست خون دارد.

 شیر دادن
•با ارایھ دھنده مراقبت ھای صحی خود در مورد حمایت از شیردھی و نحوه جلوگیری  یا مدیریت   

ترکیدگی یا خونریزی نوک سینھ ھا برای کاھش تماس نوزاد با خون خود صحبت کنید.
•اگر نوزاد در ھنگام زایمان واکسین ھپاتیت B و گلوبولین مافعیت ھپاتیت B دریافت کند، خطر   
انتقال ھپاتیت B از طریق شیردھی از مادر بھ کودک بسیار کم است. ھنگامی کھ طفل شما این 

واکسین ھا را دریافت کرد، تغذیھ با شیر مادر مصؤن است.

در بدو تولد
نوزاد باید در عرض 12 ساعت پس از تولد 2 واکسین دریافت کند تا از عفونت محافظت شود:

 (HBIG) B یک تزریق گلوبولین معافیت ھپاتیت•  
B 1مین تزریق واکسین ھپاتیت•  

مطمئن شوید کھ ھمسر خانم تان و کسانی کھ با شما زندگی 
می کنند برای ھپاتیت B در دوران بارداری آزمایش 

و واکسین شده اند.


