
DOH 420-441 October 2022 Karen

လၢကဃ့ထီၣ်လံာ်ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါတၢလ်ၢအက့ၢပ်နၣ်ီဒိအဂၤအဂီၢ,် ကိး 1-800-525-0127. ပှၤစူးကါတၢမ်ၤစၢၤလၢအနၢတ်အၢ မ့တမ့ၢ ်

နၢဟ်တူၢကီ်တဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤကိး 711 (Washington Relay) မ့တမ့ၢ ်ဆှၢအမ့့(လ) ဆူ civil.rights@doh.wa.gov. ဘၣ်တၢဟံ်နၢ့အီ်ၣ်လၢ 

North East Medical Services, www.nems.org.

နကဘၣ်ကဟုကယာ်၀ဒဲၣ် နဖိတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� ဒီးနကဟု ကယာ်ကွၢထဲွ်လၤီနက
စၢသ်း ဖဲလၢနအိၣ်ဒီး သူၣ်ညးိတၢဆ်ါ B ဒီးအိၣ်ဒီးဟုးသးအခါ.
သူၣ်ညးိတၢဆ်ါ B နၣ့် မ့ၢတ်ၢဆ်ါတခါလၢအလၤီဘၣ်ယၣ်ိဒိၣ် နကဘၣ်တူၢအီ်ၤတစိၤသးသ့နၣ့်လၤီ. နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးဟုးသးဒီးသူၣ်ညးိ တၢဆ်ါ B
နၣ့်, တၢဆ်ါဃၢအ်ဘၣ်ဂာ်၀ဲဒၣ် နဖိအိၣ်ဖျၣ်ဲသီ ခီဖျနိ သံွၣ်ဖဲအိၣ်ဖျၣ်ဲဖိအခါနၣ့်လၤီ. လၢန�ကတီပဒီ၀ဲဒၣ်နဖိဆူ တၢဘ်ၣ်ဂာ် အဂီၢဒီ်း လၢနက
အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�အဂီၢ,် ထံၣ်လာ်ိသးဒီး နကသံၣ်သ ရၣ်ကွၢထဲွ်နၤ ဖဲနအိၣ်ဒီးဟုးသးအကတီၢဒီ်း ကတိၤသကိးတၢဒီ်း အ၀ဲသ့ၣ်ဘၣ်ထဲွ သူၣ်
ညးိတၢဆ်ါ B ဂ့ၢတ်က့ၢ.်
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လၢမိၢအ်ဂီၢ ် လၢဖိအဂီၢ ်

စူးကါလံာ်တိာ်ဃ့၀ဲအံၤဒီး သမံသမိးဘၣ်နနၢီက်စၢတ်ၢဟု်ကယာ် ဒီးနဖိအတၢဟု်ကယာ်ဖဲနဒၢအခါ ဒီးနအိၣ်ဖျၣ်ဲဖိ၀ံၤလၢီခံ်ကတီၢန်ၣ့် တက့ၢ!်

အိၣ်ဖျၣ်ဲကတီၢ ်
ဒးုသ့ၣ်ညါလီၤတံၢဘ်ၣ် ကသံၣ်သရၣ်လၢတၢဆ်ါဟံၣ်တဖၣ်လၢ နအိၣ်ဒီးသူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B နၣ့်လီၤ.

ဒးုသ့ၣ်ညါလီၤတံၢဘ်ၣ်ကသံၣ်သရၣ်လၢအကွၢထဲွ်၀ဲဒၣ်နဖိတဂၤနၣ့် လၢနအိၣ်ဒီးသူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B နၣ့်လီၤ.

အဖျၣ်ဲကတီၢ ်ဒီးအိၣ်ဖျၣ်ဲ၀ံၤပူၤကံွာ်
ဖဲ 1-2 လါနၣ့်, ထံလိာ်ဘၣ်သးဒံးဒီးကသံၣ်ကွၢထဲွ်နၤဘၣ်ထဲွသူၣ် ညိးတၢဆ်ါ B နၣ့်တက့ၢ.်

အ၀ဲအံၤအရ�ဒိၣ်လီၤဆီ ဖဲနမ့ၢစ်းထီၣ်ကူဆါသးဖဲနအိၣ်ဒီးဟးုသး ကတီၢန်ၣ့်လီၤ.

ထံလိာ်ဘၣ်သးဒံးဒီးကသံၣ်ကွၢထဲွ်နၤ ဘၣ်ထဲွသူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B တၢသ်မံသမိးအဂီၢအ်စှၤကတၢၢ ်6 လါနၣ့်လီၤ.

တၢအိ်ၣ်ဒီးဟုးသးကတီၢ ်
ထံာ်လိာ်သဒီးကသံၣ်သရၣ်ကွၢထဲွ်တၢ ်ဘၣ်ဃးဒီးသူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B တၢဟ်ကုယာ်ဆိဖဲနဒၢကတီၢလ်ၢကသမံထံဘၣ် သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B အဃၢ ်
ပတီၢဒီ်း နသူၣ်တၢအိ်ၣ်သးနၣ့်လီၤ.

နကသံၣ်သရၣ်ကွၢထဲွ်နၤနၣ့် အဟၣ့်အီၤနၤ သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B အကသံၣ်သ့ ဒ်အလီၢအိ်ၣ်အသိး.

1-2 လါ
ဆၢကတီၢဘ်ၣ်လံလၢ နကဘၣ်ဆဲး၀ဲဒၣ်အ၀ဲသ့ၣ်သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B ကသံၣ်ဆဲးဒီသဒၢ 2 ဖျၢၣ်တဖျၢၣ်

6 လါ
ဆၢကတီၢဘ်ၣ်လံလၢ နကဘၣ်ဆဲး၀ဲဒၣ်အ၀ဲသ့ၣ်သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B ကသံၣ်ဆဲးဒီသဒၢ 3 ဖျၢၣ်တဖျၢၣ်

9-12 လါ
တၢက်ဘၣ်မၤကွၢန်ၢ့၀်ဲဒၣ်နဖိအသံွၣ် လၢကသမံထံ၀ဲဒၣ်အ၀ဲသ့ၣ် သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B အတၢအိ်ၣ်သးဒီး သမံသမိးဘၣ်အ၀ဲသ့ၣ်
တၢ�်တီပဒီအပတီၢန်ၣ့်လီၤ.

တၢဒု်းအီဖိဆံး�ုၢထံ်
ကတိၤသကိးတၢဒီ်းနကသံၣ်သရၣ်ဘၣ်ဃးဒီး တၢဒ်းုအီဖိဆံး �ၢုထံ်တၢဆီ်ထဲွမၤစၢၤ ဒီးကဘၣ်�တီပဒီ မ့တမ့ၢ ်ကရဲၣ်ကျၤဲ၀ဲဒၣ် �ၢုခိ်ၣ်ထိးတဲာ်
ထီၣ် မ့တမ့ၢ ်�ၢုခိ်ၣ်သံွၣ်လီၤဒ်သိးနဖိကအီၣ်လီၤ စှၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

ဖိသၣ်အိၣ်ဖျၣ်ဲထီၣ်သီမ့ၢဆဲ်းဘၣ်၀ဲဒၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢသူၣ်ညိးတၢ ်ဆါ B ဒီး သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B နၢီခိ်ဂံၢ�်တီဆၢကလီဘ�ၠၤလံၤ (HBIG) ဖဲ အိၣ်ဖျၣ်ဲ
လီၤကတီၢန်ၣ့် သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B အတၢဘ်ၣ်ဂာ်လၢ မိၢ-်ဆူ-ဖိ အတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ခီဖျ ိတၢဒ်းုအီဖိဆံး�ၢုထံ်နၣ့်စှၤဒိၣ်မးလီၤ. တၤုမ့ၢန်ဖိဆဲးဘၣ်၀ဲ
ဒၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢသ့ၣ်တဖၣ်အံၤလံဒီး နဒးုအီၣ်နဖိ�ၢုသ့်၀ဲဒၣ်နၣ့်လီၤ.

အိၣ်ဖျၣ်ဲကတီၢ ်
ဖိသၣ်နၣ့်ကဘၣ်ဆဲး၀ဲဒၣ် ကသံၣ် 2 ဖျၢၣ်ဖဲအိၣ်  လီၤ၀ံၤ 12 နၣ်ရံၣ်အကတီၢပူ်ၤလၢက�ကတီပဒီတၢဘ်ၣ်ဂာ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

ကသံၣ်ဆဲးတဘျဂီီၢ ်လၢသူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B နၢီခိ်ဂံၢ�်တီဆၢကလီ ဘ�ၠၤလံၤ (HBIG)

1 တဖျၢၣ်လၢသူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B ကသံၣ်ဒီသဒၢဆဲးအဂီၢ ်

မၤလၤီတံၢလ်ၢ နမါ/ဝၤ ဒီးပှၤလၢအိၣ်သကိးဒီးနၤတဖၣ် မၤကွၢ ်
ဘၣ်အသးဒီး ဆဲးဘၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢ သူၣ်ညးိတၢဆ်ါ B အဂီၢ ်
ဖဲအိၣ်ဒီးဟုးသးကတီၢန်ၣ့်လၤီ.


