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រេប�បការពារសុខភាពទារក និងសុខភាពរបស់អ�កផា� ល់ ្របសិនេបី
អ�កមានេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B និងកំពុងមានៃផ�េពាះ
េរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B គឺជាជំងឺធ�ន់ធ�រែដលទារករបស់អ�កអាចផ�ុកអស់មួយជីវ�ត។ ្របសិនេបីអ�កមានៃផ�េពាះ និង
មានេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B វ�រសុេនះអាចចម�ងេ�ទារកេទីបនឹងេកីតរបស់អ�កតាមការប៉ះពាល់ជាមួយឈាមរបស់
អ�កេ�េពលេកីត។ េដីម្ីបបងា� រកំុឱ្យឆ�ងេរាគេ�ទារក និងជួយឱ្យអ�កបន�មានសុខភាពល� សូមេ�ជួបអ�កផ�ល់េសវា
ែថទាសុំខភាពឱ្យ�នទាន់េពល ក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពាះ និងពិេ្រគាះជាមួយពួកេគអំពីេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B។
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ស្រមាប់មា� យ ស្រមាប់ទារក

សូមេ្របីតារាងេនះេដីម្ីបតាមដានការែថទារំបស់អ�ក និងការែថទាទំារករបស់អ�កក�ុងអំឡុង និង
េ្រកាយេពលមានៃផ�េពាះ!

េ�េពលេកីត
សូម្រ�កដថាបុគ�លិកមន�ីរេពទ្យដឹងថាអ�កមានេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B។
សូម្រ�កដថាអ�កផ�ល់េសវាែថទាសុំខភាពែដលនឹងែថទាទំារករបស់អ�កដឹងថា អ�កមានេរាគរលាកេថ�ីម
្របេភទ B។

េ្រកាយេពលេកីត និងបន�បនា� ប់
េពលអាយុ 1-2 ែខ សូមបន�េ�ជួបអ�កផ�ល់េសវាែថទាសុំខភាពរបស់អ�ក េដីម្បទីទួលការែថទាសំ្រមាប់េរាគរលាកេថ�ីម
្របេភទ B។

ចំណុចេនះសំខាន់ខា� ងំណាស់ ្របសិនេបីអ�ក�នចាប់េផ�ីមការព��លអំឡុងេពលមានៃផ�េពាះ។
សូមបន�េ�ជួបអ�កផ�ល់េសវាែថទាសុំខភាពរបស់អ�ក េដីម្បតីាមដានេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B យ៉ាងេហាចណាស់
េរ�ងរាល់ 6 ែខម�ង។

អំឡុងេពលមានៃផ�េពាះ
សូមេ�ជួបអ�កផ�ល់េសវាែថទាសុំខភាពេដីម្បទីទួលការែថទាសំ្រមាប់េរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B ឱ្យ�នទាន់េពលក�ងុ
េពលមានៃផ�េពាះ េដីម្បពិីនិត្យេមីលក្រមិតេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B និងមុខងារេថ�ីមរបស់អ�ក។

អ�កផ�ល់េសវាែថទាសុំខភាពរបស់អ�កអាចេចញេវជ�ប�� ស្រមាប់េរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B ្របសិនេបីចា�ំច់។

1-2 ែខ
ទារករបស់អ�កដល់េពលចាក់វា� ក់សាងំេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B េលីកទី 2។

6 ែខ
ទារករបស់អ�កដល់េពលចាក់វា� ក់សាងំេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B េលីកទី 3។

9-12 ែខ
ទារករបស់អ�ក្រត�វេធ�ីេតស�ឈាម េដីម្បពិីនិត្យសា� នភាពេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B និងវាយតៃម�ក្រមិតការពារ
របស់ទារក។

ការបំេ�េដាះកូន
សូមពិេ្រគាះជាមួយអ�កផ�ល់េសវាែថទាសុំខភាពរបស់អ�កអំពីជំនួយែផ�កបំេ�េដាះកូន និងរេប�បបងា� រ ឬ្រគប់្រគង
ក�លេដាះែដលហូរឈាមឬេ្របះ េដីម្បកីាត់បន�យការប៉ះពាល់របស់ទារកជាមួយឈាមរបស់អ�ក។
្របសិនេបីទារកេទីបនឹងេកីត�នចាក់វា� ក់សាងំេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B  និងក�ូបុ៊យលីនបេង�ីនភាពសុា្ំរបឆាងំនឹងេរាគរលាក
េថ�ីម្របេភទ B េ�េពលស្រមាល េនាះហានិភ័យៃនការចម�ងេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B ពីមា� យេ�ទារកតាមរយៈការបំេ�
េដាះកូនគឺទាបណាស់។ បនា� ប់ពីទារកចាក់ថា� ទំាងំេនះេហីយ អ�កអាចបំេ�េដាះកូនេដាយសុវត�ិភាព។

េ�េពលេកីត
ទារក្រត�វែតចាក់ថា�  ំ2 ដងក�ងុចេនា� ះ 12 េម៉ាងបនា� ប់ពីេកីតមក េដីម្បកីារពារកំុឱ្យឆ�ងេរាគ៖

ក�ូបុ៊យលីនបេង�ីនភាពសុា្ំរបឆាងំនឹងេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B (HBIG) មួយម�ុល
វា� ក់សាងំេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B េលីកទី 1

្រត�វ្រ�កដថាៃដគូរបស់អ�ក និងអ�កែដលរស់េ�ជាមួយ
អ�ក េធ�ីេតស� និងចាក់វា� ក់សាងំេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ 
B អំឡុងេពលអ�កមានៃផ�េពាះ។


