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ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਿਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜਾ ਂਿਜੰਨ�ਾ ਂਗਾਹਕਾ ਂਨੰੂ �ਚਾ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂcivil.rights@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। North East Medical 
Services www.nems.org ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰਾਖੀ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਭਰ ਸਿਹਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵਾਇਰਸ ਤੁਹਾਡ ੇਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਸਮ� ਤੁਹਾਡ ੇਖੂਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ 'ਤੇ ਸੰਕਰਿਮਤ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਕਰਮਣ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਖੁਦ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਦੇ ਲਈ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਮਲੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।

doh.wa.gov/hepbhub

ਮਾ ਂਦੇ ਲਈ ਬੱਚੇ ਦੇ ਲਈ

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ 
ਰੱਖਣ ਦੇ ਲਈ ਇਸ ਚਾਰਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ!

ਜਨਮ ਵੇਲੇ
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ।
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਵੀ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ।

ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਵੀ
1-2 ਮਹੀਿਨਆ ਂਿਵੱਚ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਕਰਨਾ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਪੱਧਰ �ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਹਰ 6 ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਓ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ
ਆਪਣੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਮ� ਿਵੱਚ, ਆਪਣੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲੀਵਰ ਦੀ 
ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਲਈ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਮਲੋ।

ਜੇਕਰ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੀ ਦਵਾਈ ਿਲਖ ਕੇ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।

1-2 ਮਹੀਨੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦਾ ਦੂਜਾ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣਾ ਹੈ।

6 ਮਹੀਨੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦਾ ਤੀਜਾ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣਾ ਹੈ।

9-12 ਮਹੀਨੇ
ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਖੂਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ।

ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣਾ
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਦੁੱਧ ਿਕਵ� ਚੁੰਘਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ 
ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਨੱਪਲ ਦਾ ਫਟਣਾ ਜਾ ਂਉਸ ਿਵੱਚ� ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਿਕਵ� ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਂਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।
ਜੇਕਰ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਉਪਰੰਤ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਅਤੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਿਮਊਨ ਗਲੋਬੂਿਲਨ ਦੇ ਿਦੱਤਾ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਵੇਲੇ ਮਾ ਂਤ� ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ� 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਖੁਰਾਕਾ ਂਿਮਲ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜਨਮ ਵੇਲੇ
ਸੰਕਰਮਣ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਲਈ, ਜਨਮ ਦੇ 12 ਘੰਿਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 2 ਖੁਰਾਕਾ ਂਿਮਲ ਜਾਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ:

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਿਮਊਨ ਗਲੋਬੂਿਲਨ (HBIG) ਦਾ 1 ਟੀਕਾ
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਟੀਕਾ

ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 
ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨਸਾਥੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਰਿਹਣ 
ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਆਪਣਾ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਟੈਸਟ 
ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾ ਿਲਆ ਹੋਵੇ।


