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நீங்கள் ெஹபைட�ஸ் B பாத�ப்�டன், 
க��ற்�மி�ந்தால் உங்க�ைடய 
ெஹபைட�ஸ் B என்ப� உங்கள் �ழந்ைதய�ன் வாழ்நாள் ��வ�ம் நீ�த்� இ�க்கக்��ய 
ஒ� தீவ�ர ேநாயா�ம். நீங்கள் க��ற்ற��ந்�, ெஹபைட�ஸ் Bஆல் பாத�ப்பைடந்த��க்�ம் 
பட்சத்த�ல், உங்க�க்�ப் ப�றக்�ம் �ழந்ைதக்�ம், ப�ரசவத்த�ன் ேபா� உங்கள் ரத்தத்த�ன் 
�லம் பாத�ப்� ஏற்படலாம். உங்கள் �ழந்ைதக்� ெதாற்� ஏற்ப�வைதத் த�க்க�ம், நீங்கள் 
ஆேராக்க�யமாக இ�க்க�ம், உங்கள் கர்ப்ப காலத்த�ன் �வக்கத்த�ேலேய உங்கள் �காதார 
வழங்�நைர சந்த�த்�, ெஹபைட�ஸ் B பற்ற� அவர்களிடம் கலந்தாேலாச�க்க�ம்.
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தாய்மார்க�க்கானைவ �ழந்ைதக�க்கானைவ

கர்ப்ப காலத்த�ன் ேபா�ம், அதற்�ப் ப�ற�ம் நீங்க�ம், உங்கள் �ழந்ைத�ம் எ�த்�க் ெகாள்ள 
ேவண்�ய பராமரிப்ைபக் கண்காணிக்க இந்த வ�ளக்கப்படத்ைதப் பயன்ப�த்த�ம்!

�ழந்ைதப் ப�றப்ப�ன் ேபா�
நீங்கள் ெஹபைட�ஸ் Bஆல் பாத�க்கப்பட்��ப்பைத ம�த்�வமைன ஊழியர்கள் அற�ந்�ள்ளார்கள் 
என்பைத உ�த�ப்ப�த்த�க் ெகாள்ள�ம்.
நீங்கள் ெஹபைட�ஸ் Bஆல் பாத�க்கப்பட்��ப்பைத உங்கள் �ழந்ைதையப் பராமரிக்�ம் �காதார 
வழங்�நர் அற�ந்�ள்ளார் என்பைத உ�த�ப்ப�த்த�க் ெகாள்ள�ம்.

�ழந்ைதப் ப�றப்� மற்�ம் அதற்�ப் ப�றகான காலத்த�ன் ேபா�
1- 2 மாதங்களில், ெஹபைட�ஸ் B பராமரிப்ைபப் ெபற உங்கள் �காதாரப் பராமரிப்� வழங்�நைர 
ெதாடர்ந்� சந்த�க்க�ம்.

கர்ப்ப காலத்த�ன் ேபாேத நீங்கள் ச�க�ச்ைசையத் �வங்க�னால் இதைனக் க�த்த�ல் ெகாள்வ� 
�க்க�யமா�ம்.
6 மாதத்த�ற்� ஒ��ைற, ெஹபைட�ஸ் B பற்ற�ய கண்காணிப்ப�ற்காக உங்கள் �காதாரப் பராமரிப்� 
வழங்�நைர ெதாடர்ந்� சந்த�க்க�ம். 6 மாதங்களில்.

கர்ப்பகாலத்த�ன் ேபா�
உங்கள் கர்ப்ப காலத்த�ன் �வக்கத்த�ேலேய உங்கள் ெஹபைட�ஸ் B இன் ைவரஸ் அள� மற்�ம் 
உங்கள் கல்லீர�ன் ெசயல்பாட்ைட அற�ந்�ெகாண்� ெஹபைட�ஸ் B பராமரிப்ைபப் ெபற ஒ� 
�காதார வழங்�நைர சந்த�க்க�ம்.

ேதைவப்ப�ம் பட்சத்த�ல், ெஹபைட�ஸ் B ம�ந்ைத உங்கள் �காதார வழங்�நர் பரிந்�ைரக்கலாம்.

1-2 மாதங்களில்
உங்கள் �ழந்ைதக்� 2ஆவ� ெஹபைட�ஸ் B த�ப்�ச� ெச�த்த ேவண்�ம்.

6 மாதங்களில்
உங்கள் �ழந்ைதக்� 3ஆவ� ெஹபைட�ஸ் B த�ப்�ச� ெச�த்த ேவண்�ம்.

9-12 மாதங்களில்
உங்கள் �ழந்ைதய��ைடய ெஹபைட�ஸ் Bஇன் ந�ைலைய அற�ய�ம், அவர்களின் பா�காப்ப�ன் 
அளைவ மத�ப்ப�ட�ம் இரத்தப் பரிேசாதைன அவச�யம்.

தாய்ப்பா�ட்�தல்
உங்கள் இரத்தத்�டன் �ழந்ைதக்� ஏற்ப�ம் ெதாடர்ைபக் �ைறக்க, �ைலக்காம்�களில் ஏற்ப�ம் ெவ�ப்� அல்ல� 
ரத்தக்கச�ைவ எவ்வா� த�ப்ப� அல்ல� ந�ர்வக�ப்ப� ேம�ம் தாய்ப்பா�ட்�த�க்கான உதவ�ையப் ெப�தல் 
ஆக�யைவ �ற�த்� உங்கள் �காதார வழங்�நரிடம் கலந்�ைரயா�ங்கள்.

ப�ரசவத்த�ன் ேபாேத �ழந்ைதக்� ெஹபைட�ஸ் B த�ப்�ச� மற்�ம் ெஹபைட�ஸ் B இம்�ன் �ேளா��ன் 
ஆக�யைவ ெச�த்தப்பட்��க்�ம் பட்சத்த�ல், தாய்ப்பா�ட்�வதன் �லம் தாய�டமி�ந்� �ழந்ைதக்� ெஹபைட�ஸ் 
B பர�ம் ஆபத்� மிகக் �ைற�. உங்கள் �ழந்ைதக�க்� இந்த ஊச�கள் ெச�த்தப்பட்ட ப�ன்�, தாய்ப்பால் அளிப்ப� 
பா�காப்பானதா�ம்.

�ழந்ைதப் ப�றப்ப�ன் ேபா�
�ழந்ைத ப�றந்த 12 மணி ேநரத்த�ற்�ள் ேநாய்த்ெதாற்ற���ந்� பா�காக்க 2 ஊச�கள் ெச�த்தப்படேவண்�ம்:

ஒ� ெஹபைட�ஸ் B இம்�ன் �ேளா��ன் (HBIG) ஊச� 
ெஹபைட�ஸ் B த�ப்�ச�ய�ன் 1ஆவ� ஊச�

கர்ப்பகாலத்த�ன் ேபா�, உங்கள் �ைண மற்�ம் 
உங்க�டன் வச�ப்பவர்கள் ெஹபைட�ஸ் B 
க்காக பரிேசாதைன ெசய்�ெகாள்வைத�ம் 
மற்�ம் த�ப்�ச� ெச�த்த�க் ெகாள்வைத�ம் 
உ�த�ப�த்த�க்ெகாள்�ங்கள்.


