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మీరు గర�వతిగా ఉన���డు హెప�టిస్ B ఉంటే, మీ 
శిశు� ఆరోగా�ని�, మీ ఆరోగా�ని� ఎలా కాపాడుకోవాలి
హెప�టిస్ B అనేది ఒక తీవ��న వా�ధి. ఇది మీ చినా�రిని జీవితాంతం వెంటాడవచు�. మీరు గర�వతిగా 
ఉన���డు మీకు హెప�టిస్ B ఉంటే, ప�సవ సమయంలో మీ రకా� ని� తాకడం దా�రా మీ నవజాత శిశు�కి 
ఆ �రస్ సోకే అవకాశం ఉంది. మీ చినా�రికి ఇనె�క్షన్ సోకకుండా ఉండడానికి, మీరు మీ ఆరోగా�ని� 
కాపాడుకోవడానికి గర�ం ధరించిన పా� రంభంలోనే మీ ఆరోగ� సంరక్షణ పొ� �డర్ ను సంప�దించి హెప�టిస్ B 
గురించి వారితో మాటా� డండి.
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తలి� కోసం శిశు� కోసం

గర�ధారణ సమయంలో అలాగే ఆ తరా�త మీ సంరక్షణను, మీ శిశు� సంరక్షణను టా� క్ 
చేయడానికి ఈ చారు� ని ఉపయోగించండి!

ప�సవ సమయంలో
మీకు హెప�టిస్ B ఉందనే విషయం హాసి�టలో� ని సిబ�ందికి చెప�డం మరి�పోకండి.

మీకు హెప�టిస్ B ఉందనే విషయం మీ శిశు�కి సంరక్షణ అందించే ఆరోగ� సంరక్షణ పొ� �డర్ కు చెప�డం 
మరి�పోకండి.

శిశు� జని�ంచిన తరా�త
1- 2 నెలలో� , హెప�టిస్ B సంరక్షణ కోసం మీ ఆరోగ� సంరక్షణ పొ� �డర్ ను మళీ� కలవండి.

మీకు గర�ధారణ సమయంలో చికిత� పా� రంభించి ఉంటే, ఇలా చేయడం చాలా ముఖ�ం.
కనీసం 6 నెలలకు ఒకసారి హెప�టిస్ B సి�తి గురించి తెలుసుకోవడానికి, మీ ఆరోగ� సంరక్షణ పొ� �డర్ ను 
సంప�దించండి.

గర�ధారణ సమయంలో
హెప�టిస్ B నుండి రక్షణ కోసం మీరు గర�ం ధరించిన పా� రంభంలోనే ఆరోగ� సంరక్షణ పొ� �డర్ ను సంప�దించి 
మీలో హెప�టిస్ B �రస్ సా� యిని, మీ కాలేయం పనితీరును తెలుసుకోండి.

అవసర�తే, హెప�టిస్ B ఔషధాలను తీసుకోమని మీ ఆరోగ� సంరక్షణ పొ� �డర్  మీకు చెప�వచు�.

1-2 నెలలు
మీ శిశు�కు 2వ హెప�టిస్ B వా�కి�న్ ఇవా�లి.

6 నెలలు
మీ శిశు�కు 3వ హెప�టిస్ B వా�కి�న్ ఇవా�లి.

9-12 నెలలు
మీ శిశు� హెప�టిస్ B సి�తిని తెలుసుకోవడానికి, మీ శిశు�కు ఉన� రక్షణ సా� యిని అంచనా వేయడానికి ఒక 
రక� పరీక్ష చేయించాలి.

పాలిచే� సమయంలో
తలి�పాలు ఇవ�డంలో మద�తు గురించి, శిశు� మీ రకా� ని� తాకే అవకాశం తగే�లా చనుమొనలో�  పగుళ��  లేదా 
రక�సా� వం రాకుండా చేయడానికి ఏమి చేయాలి అనే దాని గురించి మీ ఆరోగ� సంరక్షణ పొ� �డర్ తో మాటా� డండి.
ప�సవ సమయంలో, నవజాత శిశు�కి హెప�టిస్ B వా�కి�న్ అలాగే హెప�టిస్ B ఇమూ�న్ గో� బులిన్ ఇచి� ఉంటే, 
తలి�పాల దా�రా, తలి�-నుండి-బిడ�కు హెప�టిస్ B సంక�మించే ప�మాదం చాలా తకు�వగా ఉంటుంది. మీ శిశు�కి 
ఈ షాట్ లు ఇచి� ఉంటే, తలి�పాలు ఇవ�డం సుర�తం. 

ప�సవ సమయంలో
ఇనె�క్షన్ నుండి రక్షణ కోసం �టి�న 12 గంటల లోపల శిశు�కు 2 షాటు�  ఇవా�లి:

హెప�టిస్ B ఇమూ�న్ గో� బులిన్ (HBIG) ఒక షాట్
హెప�టిస్ B వా�కి�న్ 1వ షాట్

మీరు గర�వతిగా ఉన� సమయంలో మీ 
భాగసా�మి అలాగే మీతో కలసి నివసించేవారు 
హెప�టిస్ బి పరీక్ష చేయించుకొని వా�కి�న్ 
వేయించుకునేలా చూడండి.


