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วธิปีกป้องสขุภาพของคณุและลกูหากคณุมเีชื้อ
ไวรสัตับอักเสบบขีณะต้ังครรภ์
โรคตับอกัเสบบเีปน็โรครา้ยแรงท่ีทารกของคณุอาจมติีดตัวไปตลอดชวีติ หากคณุต้ังครรภ์และมไีวรสัตับ
อกัเสบบ ีไวรสัอาจติดไปถึงทารกแรกเกิดผา่นเลอืดของคณุต้ังแต่เกิด เพื่อปอ้งกันไมใ่ห้ทารกของคณุติด
เชื้อและรกัษาสขุภาพของคณุให้แขง็แรงไว ้โปรดปรกึษา ผู้ให้บรกิารดแูลสขุภาพของคณุต้ังแต่เริม่ต้ัง
ครรภ์ และเลา่ให้ฟงัเก่ียวกับโรคตับอักเสบบขีองคณุ

doh.wa.gov/hepbhub

สาํหรบัมารดา สาํหรบัทารก

ใชต้ารางนี้ในการติดตามการดแูลตัวคณุและลกูของคณุท้ังระหวา่งและหลงัการต้ังครรภ์!

เมื่อคลอด
ตรวจสอบใหม้ัน่ใจวา่เจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลทราบวา่มคีณุมไีวรสัตับอักเสบบี
ตรวจสอบใหม้ัน่ใจวา่ผูใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพซึง่จะทําหน้าท่ีดแูลทารกของคณุทราบแล้ววา่คณุ มไีวรสั
ตับอักเสบบี

หลงัคลอดและต่อจากนั้น
เมื่อผา่นไป 1 - 2 เดือน ใหไ้ปพบผู้ใหบ้รกิารดแูลสขุภาพของคณุเพื่อรบัการดแูลเก่ียวกับโรคตับอัก
เสบบี

เปน็เรื่องสาํคัญอยา่งมากท่ีคณุเริม่การรกัษามาตัง้แต่ขณะตัง้ครรภ์
พบผู้ใหบ้รกิารดแูลสขุภาพของคณุเพื่อรบัการดแูลเก่ียวกับโรคตับอักเสบบ ีอยา่งน้อย ทกุ 6 เดือน

ขณะต้ังครรภ์
ปรกึษาผูใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพเก่ียวกับโรคตับอักเสบบตัีง้แต่เริม่ตัง้ครรภ์ เพื่อ ตรวจสอบระดับไวรสั
ตับอักเสบบแีละการทํางานของตับของคณุ

หากมคีวามจาํเปน็ ผู้ใหบ้รกิารดแูลสขุภาพของคณุอาจสัง่ยาสาํหรบัโรคตับอักเสบบี

1-2 เดือน
ทารกของคณุจะต้องได้รบัวคัซนีโรคตับอักเสบบ ีเขม็ท่ี 2

6 เดือน
ทารกของคณุจะต้องได้รบัวคัซนีโรคตับอักเสบบ ีเขม็ท่ี 3

9-12 เดือน
ทารกของคณุต้องได้รบัการตรวจเลือดเพื่อตรวจสอบสถานะตับอักเสบบแีละประเมนิ ระดับภมูคิุ้มกัน

การให้นมลกู
ปรกึษาผู้ใหบ้รกิารดแูลสขุภาพของคณุเก่ียวกับความชว่ยเหลือในการใหน้มลกู และวธิกีารป้องกัน
หรอื จดัการกับจุกนมท่ีแตกหรอืมเีลือดไหลเพื่อลดโอกาสท่ีทารกจะสมัผสักับเลือดของคณุ
หากทารกแรกเกิดได้รบัวคัซนีตับอักเสบบแีละอิมมูโนโกลบุลิน ตัง้แต่ คลอด จะมคีวามเสีย่งต่ํา
มากท่ีจะเกิดจากสง่ต่อไวรสัตับอักเสบบจีากแมสู่ล่กูผา่น การใหน้ม หากทารกของคณุได้รบัวคัซนี
ครบถ้วน การใหน้มลกูจะมคีวามปลอดภัยแนน่อน

เมื่อคลอด
ทารกต้องได้รบัการฉีดสาร 2 เขม็ ภายใน 12 ชัว่โมงหลังการคลอดเพื่อป้องกันการติดเชื้อ

อิมมูโนโกลบุลินป้องกันตับอักเสบบ ี(HBIG) หนึ่งเขม็
วคัซนีโรคตับอักเสบบ ีเขม็ท่ี 1

ต้องพาคู่ของคณุและผู้ท่ีอยูอ่าศัยรว่มกัน
กับคณุไปรบัการตรวจและฉีดวคัซนีสาํหรบั
โรคตับอักเสบบขีณะท่ีคณุต้ังครรภ์ด้วย


