
DOH 420-441 October 2022 Tigrinya
እዚ ሰነድ እዚ ብኻልእ ናይ ሰነድ መልክዕ ንምሕታት ብ 1-800-525-0127 ይደዉሉ። ዝፀንዖም ወይ ናይምስማዕ ሽግር ዘለዎም 
ዓማዊላት ብክብረትኩም ናብ 711 ደዉሉ (Washington Relay) ወይ ናብ civil.rights@doh.wa.gov ኢማይል ግበሩ። ካብ 
North East Medical Services ዝተወሰደ፡ www.nems.org.

ሄፓታይተስ B እንተሃልይክን ጥንስቲ እንተኮይንክን ብከመይ ናይ 
ዉላድክን ናይ ባዕልክን ጥዕና ከምትሕልዊ
ሄፓታይተስ B ዉላድኪ ዕድሚኡ ልክዕ ክሽከሞ ዝክእል ከቢድ ሕማም እዩ። ጥንስቲ ምስ እትኾኒ ከምኡዉን ሄፓታይተስ B 

እንተሃልይኪ፣ ኣብ እዋን ወሊድ ኣብ ዝህሉ ናይ ደም ንክክእ እቲ ቫይረስ ነቲ ሓዱሽ ዉላድኪ ክሕዞ ይክእል እዩ። ናይ ዉሉድኪ 

ኢንፌክሽን ንምክልካልን ናይ ነብስኺ ጥዕና ንምሕላዉን ኣብ እዋን ጥንስኪ ብዛዕባ ሄፓታይተስ B ንመቅረብቲ ክንክን ጥዕናኪ 

ኣቀዲምኪ ኣዛርብዮምን ሕተትዮምን።

doh.wa.gov/hepbhub

ንኣደ ንዉላድ

ኣብ እዋን ጥንስን ድሕሪኡን ናትክን ናይ ዉላድክን ጥዕና ንምክትታል ነዚ ሰንጠረዥ ተጠቀሚ።

ኣብ እዋን ወሊድ
 •ኣብቲ ሆስፒታል ዘሎ ሰራሕተኛ ሄፓታይተስ B ከምዘለኪ ምፍላጡ ኣረጋግፂ።
 •ንዉሉድኪ ዝከናከን መቅረቢ ክንክን ጥዕና ሄፓታይተስ B ከምዘለኪ ምፍላጡ ኣረጋግፂ።

ድሕረ ወሊድን ብድሕሪኡን
 •ኣብ 1- 2 ኣዋርሕ፣ ንክንክን ሄፓታይተስ B መቅረቢ ክንክን ጥዕናኪ ይከታተልኪ። 
 •  እዚ ብፍላይ ኣብ እዋን ጥንሲ ሕክምና እንተጀሚርኪ ኣዳልዪ እዩ። 
 •እንተወሓደ ኣብ 6 ወርሒ ምስ ምቑጽጻር ሄፓታይተስ B መቅረቢ ክንክን ጥዕናኪ ተኸታተሊ።

ኣብ እዋን ጥንሲ 
 •ናይ ሄፓታይተስ B ቫይረስ መጠንክን ናይ ፀላም ከብድኪ ጥዕናን ንምምርማር ኣብ እዋን 

ጥንስኪ ኣቀዲምኪ ናብ ናይ ሄፓታይተስ B ክንክን ጥዕና መቅረቢ ኪዲ።
 •  ኣድላዩ እንተኮይኑ፣ መቅረቢ ክንክን ጥዕናኪ ናይ ሄፓታይተስ B መድሃኒት ክእዝዘልኪ ይክእል እዩ።

1–2 ኣዋርሕ
 •ዉላድኪ ን2ይ ናይ ሄፓታይተስ B ክታበት ንምዉሳድ ድልዉ እዩ።

6 ኣዋርሕ
 •ዉላድኪ ን3ይ ናይ ሄፓታይተስ B ክታበት ንምዉሳድ ድልዉ እዩ።

9-12 ኣዋርሕ
 •ዉሉድኪ ናይ ሄፓታይተስ B ኩነታትቶም ንምፍላጥን ናይ ምክልካል ደረጀኦም ንምግምጋምን 

ናይ ደም ምርመራ የድልዮም እዩ።

ጡብ ምጥባው 
 •ብዛዕባ ምጥባው ጡብ ድጋፍን ዉሉድኪ ምስ ደምኪ ዘለዎ ምትንኻፋት ንምቅናስ ዝተሰንጠቀ ወይ  

ዝደሚ ጫፍ ጡብ ብከመይ ከምዝከላከልን ከምዝቆፃፀርን ንመቅረቢ ክንክን ጥዕናኪ ኣዛርብዮ።
 •እቲ ሓዱሽ ህፃን እንትዉለድ ናይ ሄፓታይተስ B ክታበትን ናይ ሄፓታይተስ B መከላከሊ ግሉብሊንን  

እንተወሲዱ ሄፓታይተስ B ብፀባ ጡብ ካብ ኣዶ ናብ ዉላድ ዝመሓላለፈሉ ዕድል ኣዝዩ ንእሽተይ 
እዩ። ዉሉድኪ ሓደግዜ እዞም ክታበታት ምስወሰደ ጡብ ምጥባው ሽግር የብሉን።

ኣብ እዋን ወሊድ
ቖልዓ ካብ ሕማም ንምክልካል ኣብ ዝተወለደሉ ኣብ ዉሽጢ 12 ሰዓታት 2 ክታበታት ክወስድ ኣለዎ፦
 •ሓደ ክታበት ናይ ሄፓታይትስ B መከላከሊ ግሎብሊን (HBIG) 
 •ናይ ሄፓታይትስ B ክታበት 1ይ ክታበት

ኣብ እዋን ጥንስኺ መጻምትኽን ምሳኪ ዝነብሩ ሰባትን ናይ 
ሄፓታይተስ B ምርመራ ከምዝገበሩን ክታበት ከምዝወሰዱን 
ኣረጋግፂ።


