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لقاحات المستخدمة لوصف" ثنائية التكافؤ"أو " أحادية التكافؤ"ربما سمعت عن مصطلحات مثل 

لى لنتحدث عن الاختلافات بين هذين النوعين من اللقاحات، وأهمية الحصول ع. 19-فيروس كوفيد

.جرعة تنشيطية ثنائية التكافؤ مُحدَّثة عندما تكون مؤهلاً لذلك

أحادية التكافؤ، ومتاحة للبالغين الذين Novavaxتعُدَ الجرعة التنشيطية للقاح *
من 19-يدأكملوا السلسلة الأساسية ولكنهم لم يحصلوا على جرعة تنشيطية من لكوف

اح وإذا كان لا يمكنهم الحصول أو لن يحصلوا على جرعة تنشيطية من لق-قبل 
الجرعات (. mRNA)مُحدَّث من نوع الحمض النووي الريبوزي المرسال 

.تستهدف متحور أوميكرونلاNovavaxالتنشيطية من لقاح 

ة التكافؤ؟ما الاختلافات بين اللقاحات أحادية التكافؤ وثنائي
ناً إن اللقاح أحادي التكافؤ عبارة عن لقاح يتضمن سلالة واحدة أو مكو  

.  واحدًا من الفيروس

نيَن من بينما اللقاح ثنائي التكافؤ عبارة عن لقاح يتضمن سلالتيَن أو مكو 

.  الفيروس

أحادية التكافؤ واللقاحات 19-ما لقاحات فيروس كوفيد

ثنائية التكافؤ؟

الأصلية لجميع السلاسل الأصلية 19-إن لقاحات فيروس كوفيد

لقاحات من تتكون هذه ال*. والجرعات التنشيطية الأصلية أحادية التكافؤ

.  19-وفيدالسلالة الأصلية للفيروس التي تسبب الإصابة بفيروس ك

Modernaو19Pfizer-أما الجرعتان التنشيطيان من لقاحي كوفيد

، وسلاستيَ 19-دحيث تتكون من السلالة الأصلية لكوفي. فثنائيتا التكافؤ

.  BA.5وBA.4متحور أوميكرون الجديد 

احات أكثر فعالية من اللقهل اللقاحات ثنائية التكافؤ 

أحادية التكافؤ؟

دَّثة أن جرعات أثبتت التجارب السريرية الأولية للجرعات التنشيطية المُح

19-س كوفيدثنائية التكافؤ توفر حماية أكبر ضد الإصابة بفيرو19-كوفيد

د تطيل من الحماية التي توفرها الجرعات التنشيطية أحادية التكافؤ، وق

اجمة عن أو الوفاة خاصةً الن/فترة الحماية من الإصابة بالمرض الشديد و

.الإصابة بمتحور أوميكرون

–19-لقاحات فيروس كوفيد

أحادية التكافؤ مقابل ثنائية التكافؤ

ة ما سبب أهمية الحصول على جرعة تنشيطية ثنائي

التكافؤ؟

رًا لأنها من الضروري الحصول على جرعة تنشيطية ثنائية التكافؤ؛ نظ

للحماية من تم تطويرهاالتي 19-النوع الوحيد من لقاحات فيروس كوفيد

المنتشرة 19-من بين سلالات كوفيدانتشارًاأكثر سلالات أوميكرون 

.حالياً في الولايات المتحدة

ة التكافؤ هل يجب عليّ الحصول على جرعة تنشيطية ثنائي

عة بالفعل، أو تلقَّيت مسبقاً جر19-إذا أصبت بكوفيد

تنشيطية أحادية التكافؤ؟

تكافؤ، إذا كنت نعم، يوصي بالحصول على جرعة تنشيطية مُحدَّثة ثنائية ال

، أو جرعة تنشيطية سابقة 19-مؤهلاً بالرغم من الإصابة السابقة بكوفيد

ي الأفراد ولتحقيق أقصى درجة من الفعالية، يمكن أن يراع. أحادية التكافؤ

، 19-تأخير أخذ أي لقاح من لقاحات كوفيد19-الذين أصيبوا مؤخرًا بكوفيد

أشهر من بداية ظهور الأعراض أو 3بما في ذلك الجرعة التنشيطية، لمدة 

.إثبات الاختبار لإصابتهم

فؤ من هل يجب أن أتلقى الجرعة التنشيطية ثنائية التكا

علامة تجارية مُحدَّدة؟ 

سنوات على جرعة 4أشهر إلى 6يجب أن يحصل الأطفال البالغون 

.لسلة الأساسيةمُحدَّثة ثنائية التكافؤ من العلامة التجارية ذاتها الخاصة بالس

ة، سنوات الذين أكملوا السلسلة الأساسي5يجب ألا يحصل الأطفال البالغون 

.ثنائي التكافؤPfizerإلا على جرعة تنشيطية مُحدَّثة من لقاح 

سنوات الذين أكملوا السلسلة5يجب أن يحصل الأطفال البالغون من العمر 

تكافؤ من ، على جرعة تنشيطية مُحدَّثة ثنائية الModernaالأساسية للقاح 

.Pfizerأو لقاح Modernaلقاح 

ية سنوات فأكثر على جرعة تنشيطية ثنائ6يحصل الأشخاص البالغون 

بغض النظر عن العلامة Pfizerأو لقاح Modernaالتكافؤ من لقاح 

.التجارية التي حصلوا على السلسلة الأساسية الخاصة بها
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