PHA SGA CONG THUC BOT CHO TRE NHO

TRUGC KHI BAT AU

« Nhin vao ngay & trén lon.
Con s6 nay cho biét “Best if
used by” (St dung t6t nhat
trudc ngay) hodc “Best by”
(T6t nhat trudc ngay). Khong
st dung s(ta cong thuic sau
ngay nay.

o Lam sach bé mat pha sGa.

« Rlra sach phan trén cta lon.

« RUa tay it nhat 20 gidy bang
nudc va xa phong.

o Hoi bac si xem quy vi cé
can dun séi nudc mdy trudc
khi pha stta cong thuc hay
khoéng. Hoi vé viéc st dung
nudc déng chai.

SAU KHI HOAN THANH
Bao quan cac lon sita cong
thuc bot:

« Dam bao nap ctia nhiing lon
da mé dugc day that chat.

« Bao quan & nai kho thoang.
Khéng dé lon sita bot trong
ta mat.

o S dung trong vong mot
thang sau khi m& nap.
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FORMULA

Mixin
Instructions

LAM SACH BINH

Rura tat ca cac binh va bd phan ctia binh

trong may rtia bat theo chu trinh day du

HOAC Iam theo céc budc sau:

1. Rtia bang nudc néng, xa phong. Ria
that sach.

2. Cho binh va cac bd phan cla binh da rira
sach vao néi va d6 ngap nudc. Cho lén
bép va dun séi trong nam phdat.

3. Dung dun. Lay binh va cac bé phanra
ngoai. Dat trén bé mit sach dé kho trong
khéng khi.

HAY LAM THEO HUGNG DAN MOT CACH

CHINH XAC

« Pha sita céng thiic theo chi dan trén lon.

« Diéu quan trong déi véi stic khde clia tré
la stt dung dung lugng slta bét va nudc.
S’ dung qua it nudc sé lam cho sita cong
thuc kho tiéu hoa.

St dung qua nhiéu nuédc sé lam loang
sfa cOng thuic, c6 nghia la tré khong nhan
dugc du lugng calo va chat dinh duéng.
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DONG SUA THAT CAN THAN

 SUrdung s6 ounce theo danh dau trén
binh dé thém nudc lanh vao chai trudc.

« Dbong bot bang mudng di kém vai lon sta
codng thic. Dong mét mudng day (khong
nén) va dung mit phang clia dao dé gat
bd phan bot du.

o Thém bét vao va lac nhe binh dé hoa
tan sira.

QUY VI KHONG CAN PHAI HAM NONG

SUA CONG THUC

Né&u quy vi muén ham ndéng sira cong thuc:

o Gilr binh sita céng thic dudi voi nudc am
hodc dat vao bat nudc dm (khéng dun soi).

« DPiing cho binh vao 16 vi séng.
« Diéu nay c6 thé gay ra nhiét khéng déu va
lam bdng miéng cla tré.

LUON LACDEU BINH
« Khong dugc khudy.
« Bop mot vai giot stta cong thiic 1én phan

trong c@ tay quy vi. Stta phai khéng bi néng.

« Cho tré bu ngay sau khi pha.

« Sau khi cho tré bd, luén bé hét sita céng
thic con du & trong binh. Vi khuan tu
miéng cla tré sé tron lan vai stta cong
thuc trong qua trinh bu.

BAO QUAN BINH SUA CONG THUC

TRONG TU MAT

« Chipha lugng vira dt cho mét lan bu hoac
nhiéu nhat la vira du st dung trong 24 gid.

« Day ndp nim vu mai binh sira.

« Bao quan trong ta mat cho dén khi sdn
sang s dung trong ngay dé.

« Khoéng dé sira cong thiic da pha & nhiét do
phong. Khéng bdo qudn trong tu dong.
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