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 حقائق سریعة عن التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب)
 كل ما تحتاج أن تعرفھ في دقیقتیَن أو أقل!

 

  ما ھو التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب)؟   
  hepatitis B virusالتھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) ھو أكثر أمراض الكبد الخطِرة انتشارًا على مستوى العالم. ویسببھ فیروس  

)HBV  فیروس التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب)) الذي یھاجم خلایا الكبد، ویمكن أن یؤدي إلى تلیُّف (تندُّب) الكبد، أو فشلھ، أو ،
 الإصابة بسرطان الكبد. 

معظم الأشخاص الأصحاء المصابین بھذا المرض، كالبالغین، أجسامھم قادرة على محاربة العدوى والقضاء على وجود الفیروس في  
الرضَّع أشھر، وفي خلال تلك الفترة یعُدَ أولئك الأشخاص ناقلین للعدوى. ومع الأسف، فإن  6الدم. وقد یستغرق ذلك فترة تصل إلى 

ضھم للإصابة بفیروس التھاب الكبد   والصغار ھم الأكثر عرضة لخطر الإصابة بعدوى مزمنة (تستمر مدى الحیاة) في حالة تعرُّ
 الوبائي من النوع (ب). 

% من الرضَّع، لا تستطیع أجسامھم محاربة الفیروس،  90% من الأطفال، و50% إلى 30% من البالغین، و10% إلى 5ما یقرب من  
ضون للإصابة بالعدوى المزمنة. ویمكن أن ینقل الأشخاص المصابون بالعدوى المزمنة الفیروس إلى الآخرین (حتى وإن لم   وھم معرَّ

ضین لخطر متزاید للإصابة بأمراض الكبد وسرطان الكبد في مرحلة لاحقة من حیاتھم.   تظھر علیھم أعراض المرض)، ویكونوا معرَّ
ن الوقایة من الإصابة بالتھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) من خلال تلقي لقاح آمن وفعاّل. وتتوفر أیضًا  والخبر السار ھو أنھ من الممك

 طرق علاج فعالة للأشخاص المصابین فعلیاً بعدوى التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) المزمن.
 

  إحصائیات الإصابة بالتھاب الكبد الوبائي من النوع (ب)   
 الولایات المتحدة:في  في العالم: 

 1,5  .ملیون شخص سیتعرض للإصابة 
  296  ملیون شخص على مستوى العالم مصابون

 بالتھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) المزمن
 820000   بمعدل شخص واحد   -شخص یموتون كل عام

من مضاعفات الإصابة بالتھاب الكبد الوبائي   - ثانیة  30كل 
 من النوع (ب)، كسرطان الكبد

  شخص جدید   20000سیصاب ما لا یقل عن
 بالفیروس 

 2,4 ون شخص أمریكي تقریباً مصاب بالتھاب  ملی
 الكبد الوبائي من النوع (ب) المزمن. 

    یموت آلاف الأمریكیین بسبب الإصابة بالتھاب الكبد
 الوبائي من النوع (ب) ومضاعفاتھ، كسرطان الكبد 

  ؟ ھل یمكن الوقایة من الإصابة بالتھاب الكبد الوبائي من النوع (ب)  
نعم! استشر طبیبك حول اللقاح الآمن والفعال للتحصین ضد الإصابة بالتھاب الكبد الوبائي من النوع (ب)، واحمِ نفسك وأحباءك 

، مركز مكافحة الأمراض والوقایة منھا)  Center for Disease Control and Prevention  )CDCمدى الحیاة. یوصي 
ضین بدرجة  60عامًا، والبالغین من العمر  59بالغین حتى عمر بأن یتلقى جمیع الرضَّع، والأطفال، وال  عامًا فأكثر، من المعرَّ

 World Healthكبیرة لخطر الإصابة بالعدوى، لقاح التحصین ضد الإصابة بالتھاب الكبد الوبائي من النوع (ب). وتوصي 
Organization )WHO،بأن یتلقى اللقاح جمیع الرضَّع، والأطفال،   ، منظمة الصحة العالمیة)، خارج نطاق الولایات المتحدة

ضون بدرجة كبیرة للإصابة بالعدوى. تذكَّر أن وقایتك مدى الحیاة لا تتطلب سوى   18والبالغین حتى عمر  عامًا، والبالغین المعرَّ
 تلقي بضع جرعات من اللقاح! 

 
 
 

الوبائي من النوع (ب)) ، مؤسسة التھاب الكبد Hepatitis B Foundation )HBFتعَُد مؤسسة 
س جھودھا لإیجاد علاج لمرض التھاب الكبد الوبائي من  منظمة محلیة غیر ربحیة تكرِّ

 النوع (ب)، وتحسین جودة حیاة المصابین بھ على مستوى العالم.

http://www.hepb.org/
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  كیف تنتقل عدوى التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب)؟  
النوع (ب) عبر الدم وسوائل الجسم. ومن الممكن انتقال العدوى مباشرة من خلال اختلاط الدم،    تنتقل عدوى التھاب الكبد الوبائي من

والمعاشرة الجنسیة من دون استخدام وسائل الوقایة، وتعاطي المخدرات غیر المشروعة، ومن الممكن انتقالھا من المرأة الحامل  
 الولادة. المصابة إلى جنینھا أثناء فترة الحمل أو إلى ولیدھا عند  

 

 لا تنتقل عدوى التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) من خلال ما یلي: یمكن انتقال عدوى التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) من خلال ما یلي:
 لمس الدم المُصاب مباشرة. •
المعاشرة الجنسیة من دون استخدام وسائل   •

 الوقایة.
المحاقن الملوثة أو غیر المعقمة (أخذ الدواء عن طریق الحَقْن  •

 الوریدي، والإبر المستخدمة في رسم الوشوم/ثقب الجسم).
 العیش مع أسرة بین أفرادھا شخص مصاب. •
عند  الأم المصابة تنقل العدوى إلى جنینھا أثناء الحمل أو إلى ولیدھا •

 الولادة. 
افات  • مشاركة شفرة الحلاقة، أو فرشاة الأسنان، أو قصَّ

 الأظافر، أو الأقراط، أو قطع الحُلي مع شخص مصاب.
 عضة الشخص المصاب. •
الأدوات غیر المعقمة التي یستخدمھا أطباء الأسنان، والأطباء   •

 العمومیون غیر المرخصین، والحلاقون. 

 التقبیل على الخد أو الشفتین.  •
 السعال أو العطس. •
 الاتصال العرضي كالعناق، أو مشابكة الأیدي، أو المصافحة. •
 تناوُل طعام طبخھ شخص مصاب أو تناوُل الطعام معھ. •

 
  مَن ھم الأشخاص الأكثر عرضة لخطر الإصابة بالتھاب الكبد الوبائي من النوع (ب)؟   

 
 الطفل المولود لأم مصابة بالتھاب الكبد الوبائي من النوع (ب).  •
 الأشخاص الذین یتعرضون للاتصال الأسري المباشر بشخص مصاب إصابة مزمنة.  •
 الأطفال الذین یتم تبنیھم من بلد تتفشى فیھ الإصابة بعدوى التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب).   •
 أشھر.  6الأفراد الذین مارسوا الجنس من دون استخدام وسائل الوقایة أو الذین یمارسونھا مع أكثر من شخص في خلال   •
صت حالاتھم بأنھم مصابون بمرض منقول عبر  •  ). STDالاتصال الجنسي (الأشخاص الذین شُخِّ
 الشواذ جنسیاً من الرجال.   •
 الأشخاص الذین یتشاركون الإبر والمحاقن مع الآخرین.  •
مو خدمات الرعایة الصحیة والمستجیبون للحالات    • مُقدِّ

 الطارئة.  
 الأشخاص الذین یجُرون الغسیل الكلوي.  •
 و دور الرعایة. الأشخاص الذین یعیشون في بیئة مؤسسیة أو یعملون فیھا، كالسجون أ •

 

  مصادر أخرى عن التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) (باللغة الإنجلیزیة)  
• Hepatitis B Foundation: http://www.hepb.org 
• Division of Viral Hepatitis )DVH شعبة التھاب الكبد الفیروسي) في ،CDC : 

https://www.cdc.gov/hepatitis / 
• World Health Organization: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/  
• Immunization Action Coalition: http://www.immunize.org 

 
س جھودھا لإیجاد  Hepatitis B Foundationتعَُد مؤسسة  علاج لمرض  منظمة محلیة غیر ربحیة تكرِّ

 التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب)، وتحسین جودة حیاة المصابین بھ على مستوى العالم.
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