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အသည််းရ ောငအ်သော်းဝါ ဘ ီ

ရ ောဂါဆ ိုင ်ော အချက်အလက်တ ိုမျော်း 

2 မိနစ် အတွင််း သငသိ်ရ ိရန ်လိိုအပ်သည ် အချက်အလက်မျ ်း အ ်းလ ို်း 

 

  အသည််းရရ ငအ်သ ်းဝါ ဘ ီရရ ဂါ ဆိိုသည်မ   အဘယ်နည််း။  

အသည််းရရ ငအ်သ ်းဝါ ဘီ ရရ ဂါသည် ကမဘ ရပေါ်တွင ် အဖြစ်မျ ်းရသ  ဖပင််းထနဆိ်ို်းဝါ်းဆ ို်း အသည််းက ်းစက်ရရ ဂါ ဖြစ်သည်။ အသည််းရရ ငအ်သ ်းဝါ ဘီ ပိို်း (HBV) သည် 

အသည််းဆဲလ်မျ ်းကိို ြျက်ဆီ်းပပီ်း အသည််းရွတ်ရရ ဂါ (အမ ရွတ်ဖြစ်ဖခင််း)၊ အသည််းအလိုပ်မလိုပ်ဖခင််း သိို  မဟိုတ် အသည််းကငဆ် ဖြစ်ရစနိိုငသ်ည်။ 

အရွယ်ရရ က်ပပီ်းက ်းစက်ခ ရသည်  ကျန််းမ ရရ်းရက င််းရသ လ အမျ ်းစိုသည် က ်းစက်မှုကိို ခိုခ တိိုက်ထိုတ်နိိုငပ်ပီ်း ၎င််းတိို  ၏ရသွ်းမ  ဗိိုင််းရပ်စ်ပိို်းကိို ရ င််းလင််းနိိုငသ်ည်။ ဤသည်မ   6 

လအထိကက နိိုငပ်ပီ်း ၎င််းတိို  သည် ဤအချိနအ်တွင််း က ်းစက်တတ်သည်။ က ဆိို်းသည်မ   နိို  စိို  အရွယ်ကရလ်းငယ်မျ ်းန င်  ကရလ်းမျ ်းသည် HBV ပိို်းန င်  ထိရတွွေ့မိပါက န တ ရ ည်ရရ ဂါ 

(တစ်သက်တ ) က ်းစက်မှု အမျ ်းဆ ို်းဖြစ်ရစနိိုငသ်ည် အနတရ ယ်ရ ိသည်။ 

ခန်  မ န််းရဖခအ ်းဖြင်  လ ကကီ်း 5-10%၊ ကရလ်း 30-50% န င်  ကရလ်းငယ် 90% သည် ဗိိုင််းရပ်စ်မျ ်းကိို မတိိုက်ထိုတ်နိိုငဘ်ဲ န တ ရ ည်က ်းစက်မှုကိိုဖြစ်ရစနိိုငသ်ည် 

န တ ရ ည်က ်းစက်ခ ရသ မျ ်းသည် အဖခ ်းသ မျ ်း (၎င််းတိို  တွင ်ရရ ဂါလကခဏ မျ ်းမရ ိရသ ်ဖင ်း) ကိို ဗိိုင််းရပ်စ်က ်းစက်ရစနိိုငပ်ပီ်း အသည််းရရ ဂါဖြစ်ရစ၍ 

ရန က်ပိိုင််းအသက်အနတရ ယ်ဖမင် မ ်းသည်  အသည််းကငဆ် ကိို ဖြစ်ရစနိိုင်သည်။ 

သတင််းရက င််းအရနဖြင်  အသည််းရရ ငအ်သ ်းဝါ ဘီ ရရ ဂါ ကိို ရဘ်းကင််းလ ိုဖခ ြုံစိတ်ချရပပီ်း ထိရရ က်ရသ က ကွယ်ရဆ်းဖြင်  က ကွယ်နိိုငသ်ည်။ န တ ရ ည် အသည််းရရ ငအ်သ ်းဝါ 

ဘီ ရရ ဂါ န င်  အသက်ရ ငရ်နထိိုငသ် မျ ်းအတွက် ထိရရ က်ရသ ကိုသမှုမျ ်းလည််းရ ိသည်။ 

 

  အသည််းရ ောငအ်သော်းဝါ ဘ ီရ ောဂါ အတက်ွ ရလေ့လောမှု က န််းဂဏန််းမျော်း အ   

ကမဘောရ ေါ်တငွ၊် အရမ  ကန်န ိုငင်၌ံ- 

လ  1.5 သန််းသည် က ်းစက်ခ ရနိိုငသ်ည်၊ ကမဘ တစ်ဝ မ််းရ ိ  

296 သန််းသည် အသည််းရရ ငအ်သ ်းဝါ ဘီ ရရ ဂါ ကိို 

န တ ရ ည်က ်းစက်ခ ထ ်းရသည် 

အသည််းကငဆ် ကဲ သိို   အသည််းရရ ငအ်သ ်းဝါ ဘီ ရရ ဂါ မျ ်းရကက င်  

တစ်န စ်လျှင ်လ ရပါင််း 820,000 - စကက န်   30 တိိုင််းတွင ်1 ဦ်းရသဆ ို်းသည် 

အနည််းဆ ို်းလ သစ်ရပါင််း 20,000 သည် က ်းစက်ခ ရနိိုငသ်ည် 

အရမရိကန်လ မျိြုံ်း 2.4 သန််းသည် အသည််းရရ ငအ်သ ်းဝါ ဘီ 

ရရ ဂါ ကိို န တ ရ ည်က ်းစက်ခ ထ ်းရသည်၊ 

အရမရိကန်လ မျိြုံ်းရထ ငခ်ျီသည် အသည််းရရ ငအ်သ ်းဝါ ဘီ ရရ ဂါ 

န င်  အသည််းကငဆ် ကဲ သိို   ၎င််း၏ ရရ ဂါအမျိြုံ်းမျိြုံ်းဖြင်  ရသဆ ို်းသည် 

  အသည််းရ ောငအ်သော်းဝါ ဘ ီရ ောဂါ က ို ကက ြိုတငက်ောကွယ်န ိုင ်ါသလော်း။  

က ကွယ်နိိုငပ်ါသည်။ ရဘ်းကင််းလ ိုဖခ ြုံစိတ်ချရပပီ်း ထိရရ က်ရသ  အသည််းရရ ငအ်သ ်းဝါ ဘီ ရရ ဂါ က ကွယ်ရဆ်းအရကက င််းန င် ပတ်သက်၍ သင၏် ဆရ ဝနအ် ်းရမ်းဖမန််းပပီ်း 

ဘဝတစ်သက်တ အတွက် သင် ကိိုယ်သငန် င်  သင်၏ချစ်ခင်ရသ မျ ်းကိို က ကွယ်ပါ။ Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 

ရရ ဂါထိန််းချျူပ်က ကွယ်ရရ်းဌ နမျ ်း အြဲွွေ့အစည််း) အရနဖြင်  က ်းစက်ခ ရနိိုငမ်ှုအနတရ ယ်မျ ်းရသ  နိို  စိို  အရွယ်ကရလ်းငယ်မျ ်း၊ ကရလ်းမျ ်း၊ အသက် 59 အထိရ ိရသ လ ကကီ်းမျ ်း၊ 

အသက် 60 အရွယ်န င်  ယင််းအထက်လ ကကီ်းမျ ်းသည် အသည််းရရ ငအ်သ ်းဝါ ဘီ ရရ ဂါ က ကွယ်ရဆ်းကိို ထိို်းန  နိိုငသ်ည်ဟို အကက ဖပြုံထ ်းသည်။အရမရိကနန်ိိုငင် ဖပင်ပတွင ်

နိို  စိို  အရွယ်ကရလ်းငယ်မျ ်း၊ ကရလ်းမျ ်း၊ အသက် 18 န စ်အရွယ်ရရ က်သ မျ ်းန င်  အနတရ ယ်ဖမင် မ ်းရသ လ ကကီ်းမျ ်းသည် က ကွယ်ရဆ်းကိို လက်ခ ရရ ိရကက င််း World Health 

Organization(WHO, ကမဘ  ကျန််းမ ရရ်းအြဲွွေ့အစည််း)က အကက ဖပြုံပါသည်။ တစ်သက်တ က ကွယ်ဖခင််းအတွက် အနည််းငယ်ရဆ်းထိို်းန  မှုမျ ်းကိိုသ  ဖပြုံလိုပ်ရသည်ကိို မ တ်ထ ်းပါ။ 

 

Hepatits B Foundation သည် hepatitis B (အသည််းရရ င်အသ ်းဝါ ဘ ီရရ ဂါ) ရကက င်  ထခိိိုက်သ မျ ်းအတွက် 

ကိုသမှုရ  ရြွဖခင််းန င်   အသက်အရည်အရသွ်းတိို်းဖမြှင်  ဖခင််းအတွက် ရြ ်ရဆ င်ရပ်းသည် နိိုင်င လ ို်းဆိိုင်ရ  

ကိိုယ်ကျိြုံ်းမငဲ ရသ အြွဲွေ့အစည််းတစ်ခိုဖြစ်သည်။ 

http://www.hepb.org/
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  အသည််းရ ောငအ်သော်းဝါ ဘ ီရ ောဂါ က မည်က ေ့သ ို ေ့ က ်းစက် ျံျံ့ န ံ ေ့ ါသလ ။  

အသည််းရရ ငအ်သ ်းဝါ ဘီ ရရ ဂါ သည် ရသွ်းန င်  ရသွ်းရည်ကကည်မျ ်းမ  က ်းစက်ပျ ွေ့ န   နိိုငသ်ည်။ ဤအရ သည် ရသွ်းချင််းတိိုက်ရိိုက်ထိရတွွေ့ ဖခင််း၊ 

အက အကွယ်မပါဘဲလိငဆ်က်ဆ ဖခင််း၊ တရ ်းမဝင်မ ်းယစ်ရဆ်းဝါ်းသ ို်းစဲွဖခင််းန င်  ကိိုယ်ဝနရ်ဆ င်ချိန ်သိို  မဟိုတ် ကရလ်းရမွ်းြွ ်းချိနအ်တွင််း က ်းစက်ခ ရရသ အမျိြုံ်းသမီ်းတစ်ဦ်းမ  

သ မ၏ရမွ်းကင််းစကရလ်းသိို   က ်းစက်နိိုငသ်ည်။ 

အသည််းရ ောငအ်သော်းဝါ ဘ ီရ ောဂါ က ်းစက် ျံျံ့ န ံ ေ့န  ိုငသ်ည်ေ့အ ောမျော်း- အသည််းရ ောငအ်သော်းဝါ ဘ ီရ ောဂါ က ်းစက် ျံျံ့ န ံ ေ့ခခင််းမရ  သည်ေ့အ ောမျော်း- 

က ်းစက်ခ ထ ်းရရသ ရသွ်းန င တိ်ိုက်ရိိုက်ထိရတွွေ့မိဖခင််း 

အက အကွယ်မပါဘဲလိငဆ်က်ဆ ဖခင််း 

ညစ်ပတ်ရသ  သိို  မဟိုတ် ပိို်းမသတ်ထ ်းရသ အပ်မျ ်း (IV မ ်းယစ်ရဆ်းဝါ်းသ ို်းစဲွဖခင််း၊ 

တက်တ ်း/အပ်မျ ်းရြ က်ဖခင််း) 

ရရ ဂါက ်းစက်ခ ထ ်းရသ န င်  တစ်အိမ်တည််းတွငအ်တ ရနထိိုငဖ်ခင််း 

ကိိုယ်ဝနရ်ဆ ငခ်ျိန ်သိို  မဟိုတ် ကရလ်းရမွ်းြွ ်းချိနအ်တွင််း 

က ်းစက်ခ ထ ်းရရသ အမျိြုံ်းသမီ်းမ  သ မ၏ ရမွ်းကင််းစကရလ်းသိို  က ်းစက်ဖခင််း 

ဘရိတ်ဓ ်းမျ ်း၊ သွ ်းတိိုက်တ မျ ်း၊ လက်သည််းညြှပ်မျ ်း၊ န ်းကပ်မျ ်း၊ 

သိို  မဟိုတ် လက်ဝတ်ရတန မျ ်းကိို ရရ ဂါက ်းစက်ခ ရသ န င်  

မျှရဝအသ ို်းဖပြုံဖခင််း 

က ်းစက်ခ ထ ်းရသ ၏ အကိိုက်ခ ရသ  လမ််းရဘ်းသွ ်းရဆ်းခန််းသွ ်းဆရ ဝနမ်ျ ်း၊ 

ဆရ ဝန်မျ ်းန င်  ဆ သဆရ မျ ်းမ  အသ ို်းဖပြုံသည်  ပိို်းမသတ်ထ ်းရသ ကိရိယ မျ ်း 

ပါ်း သိို  မဟိုတ် နှုတ်ခမ််းကိို နမ််းဖခင််း 

ရချ င််းဆိို်းဖခင််း သိို  မဟိုတ် န  ရချဖခင််း 

ရပွွေ့ြက်ဖခင််း၊ လက်ကိိုငဖ်ခင််း သိို  မဟိုတ် လက်ဆဲွနှုတ်ဆက်ဖခင််းကဲ သိို   

သ မနအ်ထိအရတွွေ့မျ ်း 

က ်းစက်ခ ထ ်းရသ တစ်ဦ်းမ  ဖပငဆ်ငထ် ်းရသ အစ ်းအစ ကိိုစ ်းဖခင််း 

သိို  မဟိုတ် ထိိုသ န င် အတ  အစ ်းစ ်းဖခင််း 

 

  အသည််းရ ောငအ်သော်းဝါ ဘ ီရ ောဂါအတက်ွ က ်းစက်ခံ မှုအနတ ောယ်အမျော်းဆံို်းရ  သ က ဘယသ် လ ။  

 

HBV က ်းစက်ခ ထ ်းရရသ မိခငမ်ျ ်းမ  ရမွ်းြွ ်းထ ်းသည် ကရလ်းမျ ်း 

န တ ရ ည်ရရ ဂါက ်းစက်ခ ရသ တစ်ဦ်းန င်  တစ်အိမ်တည််းအန်ီးကပ်ရနထိိုငသ် မျ ်း  

HBV ပျ ွေ့ န   သည် နိိုငင် မ  ရမွ်းစ ်းထ ်းရသ ကရလ်းမျ ်း 

6 လအတွင််း အက အကွယ်မပါဘဲ လိငဆ်က်ဆ ဖခင််း သိို  မဟိုတ် လိငဆ်က်ဆ သ တစ်ဦ်းထက်ပိို၍ လိငဆ်က်ဆ ဖခင််းရ ိသ မျ ်း 

လိငမ် တစ်ဆင် က ်းစက်တတ်ရသ ရရ ဂါ (STD) စစ်ရဆ်းရတွွေ့ ရ ိသ မျ ်း  

အမျိြုံ်းသ ်းချင််းလိငတ် ဆက်ဆ သ အမျိြုံ်းသ ်းမျ ်း 

အပ်မျ ်းန င်  ရဆ်းထိို်းပပနမ်ျ ်းကိို မျှရဝသ ို်းစဲွကကသ မျ ်း 

ကျန််းမ ရရ်းဖပြုံစိုရစ င် ရရ  က်မှုရပ်းသ မျ ်းန င်  အရရ်းရပေါ်ရဆ ငရွ်က်သ မျ ်း 

ရကျ က်ကပ်ရဆ်းကကသ မျ ်း 

အကျဉ်းရထ င ်သိို  မဟိုတ် အိုပ်စိုလိိုက်ရနအိမ်ကဲ သိို   အြဲွွေ့အစည််းရနရ တွင ်ရနထိိုင်သ မျ ်း သိို  မဟိုတ် အလိုပ်လိုပ်ကိိုငက်ကသ မျ ်း 

  ရနောက်ထ ် အသည််းရ ောငအ်သော်းဝါ ဘ ီရ ောဂါအ င််းအခမစ်မျော်း(အဂဂလ  ်ဘောသောခြင်ေ့)  

Hepatitis B Foundation: http://www.hepb.org 

CDC Division of Viral Hepatitis(အသည််းပိို်းရရ ဂါဌ န)- https://www.cdc.gov/hepatitis/ 

World Health Organization- http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/  

Immunization Action Coalition (ရရ ဂါ ခိုခ က ကယွ်ရဆ င်ရွက်ရပ်းရရ်း ပ ်းရပါင််းရရ်းအြွဲွေ့)- http://www.immunize.org 

 

Hepatits B Foundation သည် hepatitis B (အသည််းရရ င်အသ ်းဝါ ဘ ီရရ ဂါ) ရကက င်  ထခိိိုက်သ မျ ်းအတွက် 

ကိုသမှုရ  ရြွဖခင််းန င်   အသက်အရည်အရသွ်းတိို်းဖမြှင်  ဖခင််းအတွက် ရြ ်ရဆ င်ရပ်းသည် နိိုင်င လ ို်းဆိိုင်ရ  

ကိိုယ်ကျိြုံ်းမငဲ ရသ အြွဲွေ့အစည််းတစ်ခိုဖြစ်သည်။ 

http://www.hepb.org/
http://www.hepb.org/
http://www.cdc.gov/hepatitis/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/
http://www.immunize.org/
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