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 چټک حقیقتونھ Bد ھپتایت 
 دقیقو یا لږو کې پوه شئ! 2ھر څھ چې تاسو ورتھ اړتیا لرئ پھ 

 

  څھ شی دی؟  Bھپتایت    
) لھ املھ رامینځتھ کیږي،کوم چې د ځیګر پھ  HBVویروس (  Bپھ نړۍ کې د ځیګر تر ټولو عام انتان دی. دا د ھپتایت    Bھپتایت  

 حجرو برید کوي او کولی شي د سیروسیس (داغونھ) ،د ځګر د منځھ وړلو ، یا د ځیګر سرطان لامل شي. 

چې د انتان سره مبارزه وکړي او ویروس د دوی لھ وینې ډٻری صحت مند خلک چې د لویانو پھ توګھ اختھ شوي د دې وړتیا لري 
میاشتو پورې وخت ونیسي، او دوی پدې وخت کې انتانی وي. لھ بده مرغھ،نوي ماشومان او   6څخھ پاک کړي. دا ممکن تر 

 سره مخ شي. HBVکوچني ماشومان د اوږدمھالھ (عمري) انتان د پراختیا لھ لوی خطر سره مخ دي کھ دوی د  

% ماشومان د دې توان نلري چې د ویروس سره مبارزه وکړي او اوږدمھالھ انتان  90% ماشومان،او 50-30% لویان، 10-5نږدې 
رامینځتھ کوي. پھ اوږدمھالھ توګھ اختھ شوي خلک کولی شي ویروس نورو تھ انتقال کړي (حتی کھ دوی ھیڅ نښې ونھ لري) او پھ  

 طان رامینځتھ کولو خطر سره مخ وي. ژوند کې د ځیګر ناروغۍ او د ځیګر سر 

  Bد خوندي او اغیزمن واکسین سره مخنیوی کیدای شي. د ھغو کسانو لپاره چې د مزمن ھپتایت  Bښھ خبر دا دی چې د ھپتایت 
 سره ژوند کوي اغیزمن درمل ھم شتون لري. 

 
  د شمیرو لھ مخې  Bد ھپتایت   

 پھ متحده ایالاتو کې:  پھ نړۍ کې:
 1.5  اختھ شي  ۍبھ پھ ناروغ ونھیمل 
   دمھالھږخلک پھ او ونی لیم 296 ېک  ړۍن ولھټپھ  

 اختھ دي  ۍپھ ناروغ B ت ی پتاد ھ ھګتو
 820,000  ویثان  30پھ ھر  ړی س 1 - خلک ھر کال مري 

 سرطان رګ یځاختلاطاتو لکھ د   B تی د ھپتا - ېک

 اختھ  ۍنوي کسان بھ پھ ناروغ 20,000 هږ ترلږل
 شي 

  د   ھګ تو دمھالھږپھ او ان یکای امر ون یمل  2.4تر
 اختھ دي  ۍپھ ناروغ B تیپاتیھ
  تید ھپتا  انیکایامر  ونوګپھ زر B  د   ېاو د ھغ

ي یږ ک هړسرطان لھ املھ م  ر ګیځاختلاطاتو لکھ د 

  ایا د ھیپتایت مخنیوی کیدلی شي؟   
د خوندي او اغیزمن واکسین پھ اړه لھ خپل ډاکټر څخھ پوښتنھ وکړئ او خپل ځان او خپل عزیزان د ټول عمر لپاره  B  ھو! د ھیپتایت
د ناروغیو کنټرول او مخنیوي مرکز) وړاندیز  ،Centers For Disease Control and Prevention )CDCخوندي کړئ. 

کالو څخھ ډیر لویان چې د انتانی لوړ خطر لري د ھیپاتیت بی  60و د کلنۍ پورې، ا  59کوي چې ټول ماشومان، ماشومان، لویان تر
د روغتیا نړیوال سازمان وړاندیز کوي چې -World Health Organizationواکسین ترلاسھ کړي. د متحده ایالاتو څخھ بھر، 

ین ترلاسھ کړي. پھ یاد ولرئ، دا  کلنۍ پورې تنکي ځوانان، او د لوړ خطر لرونکي لویان واکس 18ټول نوي ماشومان، ماشومان، تر 
 یوازې د ژوند د ساتنې لپاره یو څو ډوزه اخلي!

 
 

Hepatitis B Foundation  یوه ملي غیر انتفاعي موسسھ ده چې د درملنې موندلو او پھ ټولھ
لخوا اغیزمن شوي خلکو لپاره د ژوند کیفیت ښھ کولو لپاره وقف   B نړۍ کې د ھیپتایت

 شوی.

http://www.hepb.org/
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  څنګھ لیږدول کیږي؟ Bھیپتایت   
د اختھ وینې او د بدن د مایعاتو لھ لارې لیږدول کیږي. دا کیدای شي د وینې مستقیم اړیکی، غیر خوندي جنسیت،   B ھیپتایت

 غیرقانوني مخدره توکو کارولو، او د امیندوارۍ یا زیږون پرمھال د یوې اختھ میرمنې څخھ نوي زیږیدلي ماشوم تھ پیښ شي.
 دې لارې نھ خپریږي: لھ  Bھیپتایت  لھ دې لارې خپریږي:  Bھیپتایت 

 مستقیم اړیکھ د اختھ وینې سره •
 کھړیا یخوندي جنس  ریغ  •
سوري   /وټاټد مخدره توکو کارول،  IV( ېستن می جراث B ایناپاکھ  •

 )ېستن
 اختھ کس سره ژوند کول  وید  ېک ۍپھ کورن •
ماشوم  دليیږیاختھ مور خپل نوي ز وهی پرمھال  ونیږز ای ۍندوارید ام  •

 تھ
د   ای ،ۍوالږبرش، د نوکانو کلپونھ، غو ونوښاوتو، د غا ای ېاستر •

 کولیاختھ کس سره شر  ویلھ  ڼېاګبدن 
 د انسان چیچلو د یو اختھ کس څخھ •
او حجامانو لخوا کارول  رانوټاکډ رانو،ټاکډ ونوښد غا  ړېد سرک د غا •

 لیعطري وسا  ریشوي غ

 کلول ښ وډشون ایپھ خولھ  •
 یپرنج ای یوخټ  •
 لاسونھ ورکول  ای ولی، لاسونھ ن ولین یک یګلکھ غ کھړیعادي ا •
د اختھ کس سره   ای لړخو هړد اختھ کس لخوا چمتو شوي خوا   •

 لړخو  هړخوا

 

  لپاره ډٻر خطر لري؟ Bڅوک د ھیپتایت    
 

 اختھ وي لھ میندو څخھ زٻږٻدلي دي  HBVھغھ ماشومان چې پھ  •
 ھغھ خلک چې د اوږدې ناروغۍ لرونکي فرد سره پھ نږدې کورنۍ اړیکھ کې ژوند کوي.  •
 شتون لري  HBVھغھ ماشومان چې د ھغھ ھیواد څخھ منل شوي چیرې چې  •
 څخھ زیات جنسي ملګري لري میاشتو پھ موده کې لھ یو  6ھغھ کسان چې غیر محفوظ جنسیت لري یا د  •
 ) سره تشخیص شويSTDھغھ خلک چې د جنسي انتقالي ناروغۍ ( •
 ھغھ نارینھ چې د نارینھ وو سره جنسي اړیکھ لري   •
 ھغھ کسان چې ستنې او سرنجونھ شریکوي •
 د روغتیا پاملرنې چمتو کونکي او بیړني ځواب ورکوونکي  •
 ھغھ خلک چې د پښتورګو ډایلیسز لاندې وي   •
 ن چې پھ اداری ترتیب کې ژوند کوي یا کار کوي، لکھ زندان یا ډلھ ایز کورھغھ کسا •

  اضافي سرچینې (پھ انګلیسي) Bد ھیپتایت   
• Hepatitis B Foundation: http://www.hepb.org 
• Center For Disease Control and Prevention (CDC (د ناروغیو کنټرول او مخنیوي مرکز ,

Division of Viral Hepatitis-  :د ویروسي ھپتایت څانګھhttps://www. .cdc.gov/hepatitis / 
• World Health Organization: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/  
• Immunization Action Coalition: http://www.immunize.org 

 

Hepatitis B Foundation  یوه ملي غیر انتفاعي موسسھ ده چې د درملنې موندلو او پھ ټولھ نړۍ کې
 وقف شوی. لخوا اغیزمن شوي خلکو لپاره د ژوند کیفیت ښھ کولو لپاره  Bد ھپتایتس 
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