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ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਖੇਪ ਤੱਥ 

2 ਮ ੰਟ ਜਾਂ ਘੱਟ ਸ ੇਂ ਮ ੱਚ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ! 

 

 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਕੀ ਹੈ?  

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਸੰਸਾਰ ਮ ੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਆ  ਹੋਣ  ਾਲਾ ਮਜਗਰ ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਰ ਣ ਹੈ। ਇਹ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਇਰਸ (HBV) ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਮਜਗਰ ਦੇ ਸੈੈੱਲਾਂ 'ਤੇ ਹ ਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸਰੋਮਸਸ 

(ਮਜਗਰ ’ਤੇ ਦਾਣ ੇਹੋਣਾ), ਮਜਗਰ ਫੇਲਹ ਹੋਣ, ਜਾਂ ਮਜਗਰ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮ਼ਿਆਦਾਤਰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਲੋਕ ਜ ੋਬਾਲਗ ਅ ਸਥਾ ਮ ੱਚ ਸੰਕਰਮ ਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੰਕਰ ਣ ਨਾਲ ਲੜਨ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਖ ਨ ਮ ੱਚੋਂ ਇਸ  ਾਇਰਸ ਨ ੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮ ੱਚ 6  ਹੀਨੇ ਤੱਕ 

ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਸ ੇਂ ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਮਬ ਾਰੀ ਫੈਲਾ  ੀ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਦਮਕਸ ਤੀ ਨਾਲ, ਜ ੇਨ ਜਾਤ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਮਚਆ ਂਨ ੰ  HBV ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਮ ੱਚ ਗੰਭੀਰ (ਉ ਰ ਭਰ ਲਈ) ਸੰਕਰ ਣ 

ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖ  ਸਭ ਤੋਂ  ੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਲਗਭਗ 5-10% ਬਾਲਗ, 30-50% ਬੱਚੇ, ਅਤੇ 90% ਨ ਜਾਤ ਬੱਚੇ  ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਮ ੱਚ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਰ ਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੰਬੇ ਸ ੇਂ ਤੋਂ ਸੰਕਰਮ ਤ ਲੋਕ 

 ਾਇਰਸ ਨ ੰ  ਦ ਮਜਆ ਂਮ ੱਚ ਫੈਲਾਅ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਭਾ ੇਂ ਉਹਨਾਂ ਮ ੱਚ ਮਬ ਾਰੀ ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਾ ਹੋਣ) ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਬਾਅਦ ਮ ੱਚ ਜੀ ਨ ਭਰ ਮਜਗਰ ਦੀ ਮਬ ਾਰੀ ਅਤੇ ਮਜਗਰ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖ  

ਰਮਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਚੰਗੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ ਮਕ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨ ੰ  ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਟੀਕ ੇਨਾਲ ਰੋਮਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਜਹੜੇ ਲੋਕ ਲੰ ੇ ਸ ੇਂ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨਾਲ ਜੀਅ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਲਈ  ੀ 

ਪਰਭਾ ਸਾਲੀ ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 

 

  ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਖਿਆ  

ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਖ ਿੱ ਚ: ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਖ ਿੱ ਚ: 

1.5 ਮ ਲੀਅਨ ਲੋਕ ਸੰਕਰਮ ਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ 

ਪ ਰੀ ਦੁਨੀਆ ਮ ੱਚ 296 ਮ ਲੀਅਨ ਲੋਕ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ 

ਰ ਪ ਮ ੱਚ ਸੰਕਰਮ ਤ ਹਨ 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲਾ ਮਜਗਰ ਦਾ ਕੈਂਸਰ - ਹਰ ਸਾਲ 820,000 ਲੋਕਾਂ 

ਦੀ  ੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ - ਹਰ 30 ਸਮਕੰਟਾਂ ਮ ੱਚ 1 ਮ ਅਕਤੀ ਦੀ  ੌਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ 

ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 20,000 ਨ ੇਂ ਲੋਕ ਸੰਕਰਮ ਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ 

2.4 ਮ ਲੀਅਨ ਅ ਰੀਕੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਰ ਪ ਮ ੱਚ 

ਸੰਕਰਮ ਤ ਹਨ, 

ਹ਼ਿਾਰਾਂ ਅ ਰੀਕੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਜਮਟਲਤਾ ਾਂ, ਮਜ ੇਂ ਮਕ 

ਮਜਗਰ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਕਾਰਨ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਗੁਆਉਂਦੇ ਹਨ 

  ਕੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ?  

ਹਾਂ! ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਟੀਕ ੇਬਾਰ ੇਪੁੱ ਛੋ ਅਤੇ ਉ ਰ ਭਰ ਲਈ ਖੁਦ ਨ ੰ  ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਅ਼ਿੀ਼ਿਾਂ ਨ ੰ  ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਰੱਖੋ। Centers for Disease Control 

and Prevention (CDC, ਰੋਗ ਮਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾ  ਕੇਂਦਰ) ਮਸਫ਼ਾਰਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਸਾਰ ੇਨ ਜਾਤਾਂ, ਬੱਮਚਆ,ਂ 59 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉ ਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ, ਅਤੇ 60 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ  ੱਧ ਉ ਰ ਦੇ 

ਲੋਕਾਂ, ਮਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਸੰਕਰ ਣ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖ   ੱਧ ਹੈ, ਨ ੰ  ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗ ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, World Health Organization (ਮ ਸ  ਮਸਹਤ ਸੰਗਠਨ) 

ਮਸਫ਼ਾਰਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਸਾਰੇ ਨ ਜਾਤਾਂ, ਬੱਮਚਆਂ, 18 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉ ਰ ਦੇ ਮਕਸੋਰਾਂ, ਅਤੇ ਉੱਚ-ਜੋਖ   ਾਲੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨ ੰ  ਟੀਕਾ ਲਗ ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਬਸ ਕੁਝ ਟੀਕ ੇਲਗ ਾਕੇ ਤੁਸੀਂ 

ਉ ਰ ਭਰ ਲਈ ਖੁਦ ਨ ੰ  ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ! 

 

 

Hepatitis B Foundation ਇੱਕ ਰਾਸਟਰੀ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਮ ੱਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਲੱਭਣ 

ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੀ ਗਣੁ ੱਤਾ ਮ ੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸ ਰਮਪਤ ਹੈ। 

http://www.hepb.org/
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  ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਖਕ ੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ?  

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਸੰਕਰਮ ਤ ਖ ਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖ ਨ ਦੇ ਖ ਨ ਨਾਲ ਮਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ ਮ ੱਚ ਆਉਣ, ਅਸੁਰੱਮਖਅਤ ਸੰਭੋਗ, ਗੈਰ-ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਨਸੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੇ ਨ, ਅਤੇ ਗਰਭ 

ਅ ਸਥਾ ਜਾਂ ਜਣੇਪ ੇਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਸੰਕਰਮ ਤ ਔਰਤ ਤੋਂ ਉਸਦ ੇਨ ਜੰ ੇ ਬੱਚ ੇਨ ੰ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਫੈਲਦਾ: 

ਸੰਕਰਮ ਤ ਖ ਨ ਦੇ ਮਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ ਮ ੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ 

ਅਸੁਰੱਮਖਅਤ ਸੰਭੋਗ ਨਾਲ 

ਗੰਦੀਆਂ ਜਾਂ ਮਕਟਾਣ -ਯਕੁਤ ਸ ਈਆਂ (IV ਦ ਾਈਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ, ਟੈਟ /ਮ ੰਨਹ ਣ ਲਈ  ਰਤੀਆਂ ਜਾਣ 

 ਾਲੀਆਂ ਸ ਈਆਂ) ਨਾਲ 

ਮਕਸ ੇਸੰਕਰਮ ਤ ਮ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇੱਕੋ ਘਰ ਮ ੱਚ ਰਮਹਣ ਨਾਲ  

ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਜਾਂ ਜਣੇਪੇ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਸੰਕਰਮ ਤ  ਾਂ ਤੋਂ ਨ ਜੰ ੇ ਬੱਚ ੇਨ ੰ  

ਮਕਸ ੇਸੰਕਰਮ ਤ ਮ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਉਸਤਰਾ, ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਬੁਰਸ, ਨਹੰੁ ਕੱਟਰ, ਝੁ ਕੇ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ 

ਗਮਹਣੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਸੰਕਰਮ ਤ ਮ ਅਕਤੀ ਦੇ ਕੱਟਣ ਨਾਲ, ਸੜਕ ਉੱਤੇ ਦੁਕਾਨ ਲਗਾਉਣ  ਾਲੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ 

ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਨਾਈ  ੱਲੋਂ  ਮਕਟਾਣ -ਯੁਕਤ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਜਾਂ ਬੱੁਲਹਾਂ 'ਤੇ ਚੁੰ  ਣ ਨਾਲ 

ਖੰਘਣ ਜਾਂ ਮਛੱਕਣ ਨਾਲ 

ਆ  ਸੰਪਰਕ ਮਜ ੇਂ ਮਕ ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ, ਹੱਥ ਫੜਹਨ ਜਾਂ ਹੱਥ ਮ ਲਾਉਣ ਨਾਲ 

ਮਕਸ ੇਸੰਕਰਮ ਤ ਮ ਅਕਤੀ  ੱਲੋਂ  ਮਤਆਰ ਕੀਤਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣ, ਜਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਖਾਣ 

ਨਾਲ 

 

  ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਜੋਿਮ ਖਕਸ ਨੰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?  

HBV ਨਾਲ ਸੰਕਰਮ ਤ  ਾ ਾਂ ਤੋਂ ਪਦੈਾ ਹੋਏ ਬੱਮਚਆਂ ਨ ੰ  

ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਘਰ ਮ ਖ ੇਗੰਭੀਰ ਰ ਪ ਮ ੱਚ ਸੰਕਰਮ ਤ ਮ ਅਕਤੀ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਮ ੱਚ ਰਮਹੰਦ ੇਹਨ 

ਉਹਨਾਂ ਦਸੇ ਤੋਂ ਗਦੋ ਲਏ ਗਏ ਬੱਚੇ ਮਜੱਥ ੇHBV ਕਾਫੀ ਫੈਮਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਜੋ ਮ ਅਕਤੀ ਅਸਰੱੁਮਖਅਤ ਸੰਭੋਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 6  ਹੀਨੇ ਦ ੇਮ ੱਚ ਇੱਕ ਤੋਂ  ੱਧ ਮ ਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਮਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ 

ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਮਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਚਾਮਰਤ ਰੋਗ (STD) ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ 

ਉਹ  ਰਦ ਜੋ  ਰਦਾਂ ਨਾਲ ਸੰਭਗੋ ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਜੋ ਮ ਅਕਤੀ ਸ ਈਆ ਂਅਤੇ ਸਮਰੰਜਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਅਤੇ ਐ ਰਜੈਂਸੀ ਮ ੱਚ ਕੰ  ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕ 

ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਮਕਡਨੀ ਡਾਇਲਮਸਸ ਕਰ ਾਉਂਦ ੇਹਨ 

ਉਹ ਮ ਅਕਤੀ ਜੋ ਮਕਸ ੇਸੰਸਥਾਗਤ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰਮਹੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕੰ  ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਜ ੇਂ ਮਕ ਜੇਲਹ ਜਾਂ ਸ  ਹ ਘਰ 

  ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਸੰਬੰਧੀ  ਾਧੂ ਸਰੋਤ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਖ ਿੱ ਚ)  

Hepatitis B Foundation: http://www.hepb.org 

 ਾਇਰਲ ਹਪੇੇਟਾਈਟਸ ਦੀ CDC ਮਡ ੀ਼ਿਨ: https://www.cdc.gov/hepatitis/ 

World Health Organization: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/ 

Immunization Action Coalition: http://www.immunize.org 

Hepatitis B Foundation ਇੱਕ ਰਾਸਟਰੀ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਮ ੱਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 

ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਮ ੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸ ਰਮਪਤ ਹੈ। 
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