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ஹெபடைடிஸ் B துரித தகவல்கள் 

நீங்கள் ஹதரிந்து ஹகொள்ள வவண்டிய அடைத்து தகவல்களும், 2 நிமிைம் அல்லது 
அதற்கும் குடைவொை வநரத்திற்குள்! 

 

  ஹெபடைடிஸ் B என்ைொல் என்ை?  

ஹெபடைடிஸ் B என்பது உலகில் மிகப் ஹபொதுவொக உள்ள ஒரு தீவிர கல்லீரல் ஹதொற்று ஆகும். இது ஹெபடைடிஸ் B டவரஸொல் (HBV) 

ஏற்படுகிைது, இந்த டவரஸ் கல்லீரல் ஹெல்கடளத் தொக்குகிைது மற்றும் இது ெிவரொெிஸ் (வடுக்கள்), கல்லீரல் ஹெயலிழப்பு அல்லது கல்லீரல் 
புற்றுவநொய்க்கு வழிவகுக்கக் கூடும். 

வயதுவந்தவர்களில் பொதிக்கப்படும் ஹபரும்பொலொை ஆவரொக்கியமொை மக்கள் இத்ஹதொற்றுவநொடய எதிர்த்துப் வபொரொடி, தங்களது இரத்தத்தில் 
இருந்து டவரடஸ அகற்ை முடியும். இதற்கு 6 மொதங்கள் வடர ஆகலொம், வமலும் இந்தக் கொலகட்ைத்தில் இது ஒரு ஹதொற்றுவநொயொக 
இருக்கும். துரதிர்ஷ்ைவெமொக, டகக்குழந்டதகள் மற்றும் இளம் குழந்டதகள் HBV ஹதொற்றுக்கு ஆளொைொல், அது அவர்களுக்கு ஒரு நொள்பட்ை 
(வொழ்நொள் முழுவதுமொை) ஹதொற்றுவநொயொக உருவொகும் அபொயத்தில் உள்ளைர். 

வதொரொயமொக 5-10% ஹபரியவர்கள், 30-50% குழந்டதகள் மற்றும் 90% டகக்குழந்டதகளொல் இந்த டவரடஸ எதிர்த்துப் வபொரொை 
முடிவதில்டல, அவர்கள் நொள்பட்ை ஹதொற்றுவநொய்க்கு உள்ளொகின்ைைர். நொள்பட்ை வநொய்த்ஹதொற்று உள்ளவர்கள் டவரடஸ மற்ைவர்களுக்கும் 
பரப்பக்கூடும் (அைிகுைிகள் இல்லொவிட்ைொலும்) வமலும் அவர்கள், வொழ்க்டகயின் பிற்பகுதியில் கல்லீரல் வநொய் மற்றும் கல்லீரல் 
புற்றுவநொயொல் பொதிக்கப்படுவதற்கொை அபொயத்டத அதிகளவில் ஹகொண்டுள்ளைர். 

ஒரு பொதுகொப்பொை மற்றும் திைன்மிகு தடுப்பூெி மூலம் ஹெபடைடிஸ் B ஹதொற்டைத் தடுக்கலொம் என்பது ஒரு நற்ஹெய்தியொகும். நொள்பட்ை 

ஹெபடைடிஸ் B ஹதொற்றுைன் வொழ்பவர்களுக்கும் திைன்மிகு ெிகிச்டெகள் உள்ளை. 
 

  ஹெபடைடிஸ் B ஆல் பொதிக்கப்பட்ைவர்களின் எண்ணிக்டக  

உலக அளவில்: அஹமரிக்கொவில்: 
1.5 மில்லியன் வபர் பொதிக்கப்படுவொர்கள் 

உலகளவில் 296 மில்லியன் மக்கள் நொள்பட்ை 
ஹெபடைடிஸ் B ஹதொற்ைொல் பொதிக்கப்பட்டுள்ளைர் 

ஒவ்ஹவொரு ஆண்டும் கல்லீரல் புற்றுவநொய் வபொன்ை 
ஹெபடைடிஸ் B பிரச்ெடைகளொல், ஒவ்ஹவொரு 30 
விைொடிகளுக்கு 1 நபர் எை ஒவ்ஹவொரு ஆண்டும் 820,000 
வபர் இைக்கின்ைைர் 

குடைந்தது 20,000 புதிய நபர்கள் 
பொதிக்கப்படுவொர்கள் 

2.4 மில்லியன் அஹமரிக்கர்கள் ஹெபடைடிஸ் B 

வநொயொல் நீண்ைகொலமொகப் பொதிக்கப்பட்டுள்ளைர். 
ஆயிரக்கணக்கொை அஹமரிக்கர்கள் ஹெபடைடிஸ் B 

மற்றும் அதைொல் ஏற்படும் பிரச்ெடைகளொை 
கல்லீரல் புற்றுவநொய் வபொன்ைவற்ைொல் 
இைக்கின்ைைர் 

  ஹெபடைடிஸ் B வநொடயத் தடுக்க முடியுமொ?  

முடியும்! பொதுகொப்பொை மற்றும் திைன்மிகு ஹெபடைடிஸ் B தடுப்பூெி பற்ைி உங்கள் மருத்துவரிைம் வகட்டு ஹதரிந்துஹகொண்டு, 

உங்கடளயும்உங்கள் அன்புக்குரியவர்கடளயும் வொழ்நொள் முழுவதும் பொதுகொக்கவும். அடைத்துக் டகக்குழந்டதகள், குழந்டதகள், 59 
வயதுக்குட்பட்ை ஹபரியவர்கள் மற்றும் ஹதொற்று ஏற்படுவதற்கு அதிக வொய்ப்புள்ள 60 வயது மற்றும் அதற்கு வமற்பட்ைவர்கள் 
ஆகிவயொர் ஹெபடைடிஸ் B தடுப்பூெிடயச் ஹெலுத்திக்ஹகொள்ள வவண்டும் என்று Centers for Disease Control and Prevention (CDC, வநொய் 
கட்டுப்பொடு மற்றும் தடுப்பு டமயங்கள்) பரிந்துடரக்கிைது. அஹமரிக்கொ தவிர்த்து, இதர நொடுகளில் உள்ள அடைத்து டகக்குழந்டதகள், 

குழந்டதகள், 18 வயது வடர உள்ள இளம் பருவத்திைர் மற்றும் அதிக-ஆபத்தில் உள்ள ஹபரியவர்கள் ஆகிய அடைவரும் 
தடுப்பூெிடயப் ஹபற்றுக் ஹகொள்ள வவண்டும் என்று World Health Organization (உலக சுகொதொர அடமப்பு) பரிந்துடரக்கிைது. உங்களின் 
வொழ்நொள் முழுவதுமொை பொதுகொப்பிற்கு ெில ஊெிகவள வபொதுமொைது என்படத நிடைவில்ஹகொள்ளுங்கள்! 

 

 

 

Hepatitis B Foundation என்பது வதெிய அளவில் உள்ள ஒரு இலொப வநொக்கற்ை 
அடமப்பொகும், இது உலகளவில் ஹெபடைடிஸ் B வநொயொல் 
பொதிக்கப்பட்ைவர்களுக்கொை ெிகிச்டெடயக் கண்ைைிவதற்கொகவும், அவர்களின் 
வொழ்க்டகத் தரத்டத வமம்படுத்துவதற்கொகவும் அர்ப்பணிக்கப்பட்டுள்ளது. 

http://www.hepb.org/
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  ஹெபடைடிஸ் B எவ்வொறு பரவுகிைது?  

ஹெபடைடிஸ் B ஆல் பொதிக்கப்பட்ைவரின் இரத்தம் மற்றும் உைல் திரவங்களின் மூலம் பரவுகிைது. இது வநரடியொக இரத்தத்துைன்-
இரத்தம் ஹதொைர்பு ஹகொள்ளும் வபொது, பொதுகொப்பற்ை உைலுைவு, ெட்ைவிவரொதமொகப் பயன்படுத்தும் வபொடதப்ஹபொருள் மற்றும் கர்ப்பகொலம் 
அல்லது பிரெவத்தின் வபொது பொதிக்கப்பட்ை ஹபண்ணிைமிருந்து பிைந்த குழந்டதக்குப் பரவலொம். 

ஹெபடைடிஸ் B பின்வரும் வழிகளில் பரவும்: ஹெபடைடிஸ் B பின்வரும் வழிகளில் பரவொது: 

பொதிக்கப்பட்ைவரின் இரத்தத்துைன் வநரடித் 
ஹதொைர்பு 

பொதுகொப்பற்ை உைலுைவு 

அழுக்கொை அல்லது கிருமி நீக்கம் ஹெய்யப்பைொத ஊெிகள் (IV 

மருந்து பயன்பொடு, பச்டெ குத்துதல்/ துடளயிடும் ஊெிகள்) 
பொதிக்கப்பட்ை நபருைன் ஒவர வடீ்டில் வெிப்பது  

கர்ப்பகொலம் அல்லது பிரெவத்தின் வபொது பொதிக்கப்பட்ை 
தொயிைமிருந்து பிைந்த குழந்டதக்கு 

வரெர்கள், பல் துலக்கும் பிரஷ்கள், நகஹவட்டிகள், 

கொதணிகள் அல்லது உைல் நடககள் ஆகியவற்டை 
பொதிக்கப்பட்ை நபருைன் பகிர்தல் 

பொதிக்கப்பட்ை ஒருவர் மற்ைவடர கடிப்பது 

ெொடலவயொரத்தில் உள்ள பல் மருத்துவர்கள், மருத்துவர்கள் 
மற்றும் முடிதிருத்துபவர்கள் பயன்படுத்தும் கிருமி நீக்கம் 
ஹெய்யப்பைொத கருவிகள் 

கன்ைத்தில் அல்லது உதடுகளில் 
முத்தமிடுதல்  

இருமல் அல்லது தும்மல் 

கட்டிப்பிடித்தல், டககடளப் பிடித்தல் அல்லது 
டககுலுக்குதல் வபொன்ை வழக்கமொை ஹதொடுதல் 

பொதிக்கப்பட்ை நபர் தயரித்த உணடவ உண்பது 
அல்லது அவருைன் வெர்ந்து அமர்ந்து உண்பது 

 ஹெபடைடிஸ் B ஹதொற்று ஏற்படுவதற்கொை ஆபத்து அதிகம் உள்ளவர்கள் யொர்?  

 

HBV வநொயொல் பொதிக்கப்பட்ை தொய்மொர்களுக்குப் பிைந்த குழந்டதகள் 

நொள்பட்ை வநொய்த்ஹதொற்றுடைய நபருைன் ஒவர வடீ்டில் வெிப்பவர்கள் 

HBV அதிகமொக உள்ள நொட்டிலிருந்து தத்ஹதடுக்கப்பட்ை குழந்டதகள் 

பொதுகொப்பற்ை உைலுைவு ஹகொண்ைவர்கள் அல்லது 6 மொதக் கொலத்திற்குள் ஒன்றுக்கும் வமற்பட்ைவர்களுைன் உைலுைவு ஹகொண்ைவர்கள் 

பொல்வழிபரவும் வநொய்களொல் பொதிக்கப்பட்ைவர்கள்  

ஆண்களுைன் உைலுைவு ஹகொள்ளும் ஆண்கள் 

ஊெிகள் மற்றும் ெிரிஞ்சுகடளப் பகிர்ந்துஹகொள்ளும் நபர்கள் 

சுகொதொரச் வெடவ வழங்குநர்கள் மற்றும் அவெரகொலச் 
வெடவயளிப்பவர்கள் 

ெிறுநீரக ையொலிெிஸ் ஹெய்துஹகொள்பவர்கள் 

ெிடை அல்லது ஆதரவு குழு இல்லம் வபொன்ை நிறுவை அடமப்பில் வெிக்கும் அல்லது வவடல ஹெய்யும் நபர்கள் 

  கூடுதலொை ஹெபடைடிஸ் B ஆதொரவளங்கள் (ஆங்கிலத்தில்)  

Hepatitis B Foundation: http://www.hepb.org 

CDC Division of Viral Hepatitis (ஹெபடைடிஸ் டவரஸ் பிரிவு): https://www.cdc.gov/hepatitis/ 

World Health Organization: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/  
Immunization Action Coalition: http://www.immunize.org 

 

 

 

Hepatitis B Foundation என்பது வதெிய அளவில் உள்ள ஒரு இலொப வநொக்கற்ை 
அடமப்பொகும், இது உலகளவில் ஹெபடைடிஸ் B வநொயொல் பொதிக்கப்பட்ைவர்களுக்கொை 
ெிகிச்டெடயக் கண்ைைிவதற்கும், அவர்களின் வொழ்க்டகத் தரத்டத 

வமம்படுத்துவதற்கொகவும் அர்ப்பணிக்கப்பட்டுள்ளது. 

http://www.hepb.org/
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