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เกร็ดสนั ๆ เกียวกับโรคตับ
อักเสบบี

ทุกอย่างทีคุณต้องรู้ภายในเวลาไม่เกิน 2 นาที!

โรคตับอักเสบบีคืออะไร
โรคตับอักเสบบีเป็นภาวะติดเชือในตับรุนแรงทีพบบ่อยทีสุดในโลก ซงึเกิดจากไวรัสตับอักเสบบี (HBV) ทจีะคอยโจมตีเซลล์ตับและก็ให้เกิดโรคตั
บแข็ง (แผลเป็น) ตับวาย หรือมะเร็งตับ

ผู้ใหญ่สุขภาพดีส่วนใหญ่ทติีดเชอืสามารถต่อสู้กับการติดเชือได้ดีและกําจัดไวรัสออกจากเลือดได้ ซึงอาจใช้เวลานานถึง 6 เดือน และพวกเขาส
ามารถแพร่เชือได้ในช่วงเวลานี แต่ทารกและเด็กเล็กนันมีความเสียงสูงทีสุดทจีะติดเชือเรือรัง (ตลอดชีวิต) หากได้รับเชือ HBV

มีผู้ใหญ่ประมาณ 5-10% เด็กประมาณ 30-50% และทารกประมาณ 90% ทีไม่สามารถต่อสู้กับไวรัสได้ และนําไปสู่การติดเชอืเรือรัง ผู้ทติีดเชอืเรื
อรังสามารถแพร่เชอืไวรัสไปยังผู้อืนได้ (แม้ว่าจะไม่มีอาการก็ตาม) และมีความเสยีงมากกว่าทจีะเป็นโรคตับและมะเร็งตับในเวลาต่อมา

แต่ข่าวดีก็คือเราสามารถป้องกันไวรัสตับอักเสบบีได้ด้วยวัคซีนทีปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ และยังมีการรักษาทีมีประสิทธิภาพสําหรับผู้ทมีีโรค

ตับอักเสบบีเรอืรังด้วย

สถิติและการประมาณการเกยีวกับโรคตับอักเสบบี
ทงัโลก: ในสหรัฐฯ:

มีผู้ติดเชือไวรัสตับอักเสบบีเรือรังทัวโลก 296 ล้าน
คน

และจะมีผู้ติดเชือเพมิขนึอีก 1.5 ล้านคน

ในแต่ละปีมีผู้เสียชีวิตจากโรคแทรกซ้อนของไวรัสตับอักเสบบี
เช่น มะเร็งตับ จํานวน 820,000 คน ซึงคิดเป็น 1 คนทุก ๆ
30 วินาที

จะมีผู้ติดเชอืรายใหม่อย่างน้อย 20,000 คน

ชาวอเมริกันจํานวนกว่า 2.4 ล้านคนติดเชอืไวรัสตับ
อักเสบบีเรือรัง ชาวอเมริกัน
หลายพันคนเสียชีวิตจากโรคตับอักเสบบีและภาวะ
แทรกซ้อน เช่น มะเร็งตับ

เราสามารถป้องกันโรคตับอักเสบบีได้ไหม
ได้สิ! ปรึกษาแพทย์เกยีวกับวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบบีทีปลอดภัยและมีประสิทธิภาพเพือปกป้องตัวเองและคนทีคุณรักไปตลอดชีวิต โดย
ทาง Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค) แนะนําให้ทารก เด็ก ผู้ใหญ่อายุไม่เกิน 59
ปี และผู้ใหญ่อายุ 60 ปีขึนไปทีมีความเสยีงสูงต่อการติดเชอืทุกคนรับวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบบี สําหรับประเทศอืนนอกเหนือจากสหรัฐฯ
ทาง World Health Organization (องค์การอนามัยโลก) แนะนําให้ทารก เด็ก วัยรุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี และผู้ใหญ่ทีมีความเสียงสูงทุกคน
รับวัคซีน จําไว้ว่า ฉีดแค่ไม่กเีขม็ ก็ดูแลปกป้องได้ตลอดชีวิตแล้ว!

Hepatitis B Foundation เป็นองค์กรไม่แสวงหาผลกําไรระดบัชาติทีอุทิศตนเพือค้นหาวิธีรักษาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตสําหรับผู้ทีไดร้ับผล
กระทบจากโรคตับอักเสบบีทวัโลก
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โรคตับอักเสบบีแพร่กระจายอย่างไร

โรคตับอักเสบบีติดต่อผ่านทางเลือดทตีิดเชือและของเหลวในร่างกาย ซงึอาจเกิดขึนได้จากการถ่ายเลือดโดยตรง การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มี
การป้องกัน การใช้สารเสพติดผิดกฎหมาย และจากหญิงทติีดเชอืสู่ทารกแรกเกิดระหว่างตังครรภ์หรือคลอดบุตร

โรคตับอักเสบบีแพร่กระจายโดย: โรคตับอักเสบบีจะไม่แพร่กระจายจาก:

การสัมผัสโดยตรงกับเลือดทีติดเชือ การมีเพศ
สัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน

เข็มสกปรกหรือไม่ผ่านการฆ่าเชือ (การใช้ยาแบบฉีดเข้าหลอด
เลือดดํา เข็มสักหรือเจาะ)

การอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกับผู้ติดเชอื มารดาทตีิดเชอืแพร่สู่
ทารกแรกเกิดระหว่างตงัครรภ์หรือคลอดบุตร

การใช้มีดโกน แปรงสีฟัน กรรไกรตัดเล็บ ต่างหู หรือเครือง
ประดับร่วมกับผู้ติดเชือ

การถูกผู้ติดเชือกัด

เครอืงมือทีทันตแพทย์ แพทย์ และช่างตัดผมริมถนนใช้ซงึไม่ผ่าน
การฆ่าเชอื

การจูบทแีก้มหรือริมฝีปาก การไอหรือ
การจาม

การสัมผัสตัวใกล้ชิด เช่น กอดหรือจับมือ

การรับประทานอาหารทีปรุงโดยหรือรับประทานอาหาร
ร่วมกับผู้ติดเชือ

ใครมีความเสยีงทีจะติดเชือตับอักเสบบีมากทีสุด

เด็กทเีกิดจากมารดาทีติดเชอื HBV

ผู้ทอีาศัยอยู่ในบ้านใกล้ชิดกับบุคคลทติีดเชอืเรือรัง

เด็กทไีด้รับอุปการะจากประเทศทมีีการติดเชอื HBV แพร่หลาย

ผู้ทมีีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกันหรือมีคู่นอนมากกว่าหนงึคนภายในระยะเวลา 6 เดือน

ผู้ทไีด้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (STD)

ชายทมีีเพศสัมพันธ์กับชาย

ผู้ทใีช้เข็มและหลอดฉีดยาร่วมกัน

ผู้ให้บริการสาธารณสุขและหน่วยฉุกเฉิน

ผู้ทอียู่ระหว่างการฟอกไต

ผู้ทอีาศัยหรือทํางานในสถาบันต่าง ๆ เช่น เรือนจําหรือบ้านพักสงเคราะห์

แหล่งข้อมูลเกยีวกับโรคตับอักเสบบีอนื ๆ (เป็นภาษาอังกฤษ)

Hepatitis B Foundation: http://www.hepb.org

แผนกไวรัสตับอักเสบของ CDC: https://www.cdc.gov/hepatitis/

World Health Organization: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/

Immunization Action Coalition: http://www.immunize.org

Hepatitis B Foundation เป็นองค์กรไม่แสวงหาผลกําไรระดบัชาติทีอุทิศตนเพือค้นหาวิธีรักษาและปรับปรุงคณุภาพชีวิตสําหรับผู้ทไีดร้ับผลกระทบจากโรค
ตับอักเสบบีทัวโลก


