X Ly
Nuwdc

Tai Nha doi
v&i PFAS

Hwé&ng dan giam mdc PFAS trong nwdc may cla gia dinh
quy vi

Per— and polyfluoroalkyl substances (PFAS, Cac chat per- va polyfluoroalkyl) [a mét nhdm Ién céc hda

chat nhan tao duoc st dung tir nhirng ndm 1940 dé tao ra nhiéu san pham chéng 8, chdng nwdc va
chéng dinh. PFAS khéng bi phan hly theo cach ty nhién va ton tai rat 1au trong méi truong.

Mot s& PFAS cd thé tich tu trong co thé quy vij va theo thdi gian cé thé gy ra nhirng tac dong tiéu cuc

dén strc khde nhu tdng nguy co ung thu than, tré so sinh nhe can va gidm phan &ng clda khang thé.
Moi ngudi c6 thé tiép xuc véi PFAS qua viéc udng hodc nau dn bang nwdc bj 6 nhiém.

@ Céc hé théng xt ly nudc tai nha loc cac chat gay 6 nhiém ra khoi nwdc va cé thé giup quy vi gidam tiép
xuc v&i PFAS trong nudc may cla gia dinh dung dé udng va nau an.



Hé Thong Xtr Ly Nwéc Point of Use (POU)

Con duoc goi la bé loc nuwde “Duwdi Bén Rira” hodc “Trén Mt Ban”,

Hé théng x& ly nudc Point of Use (POU, Theo Tirng Diém S Dung) loc nuwdc may tai ngudn nudce chinh cha quy
vi dé uéng va nau dn, nhu bon rira trong nha bép. Cé thé mua hé thdng nay truc tuyén hodc tai clra hang cai
thién nha & tai dia phuong quy vi. M&i ho gia dinh s& cé nhitng nhu cau khac nhau. M6t s6 kidu bo loc c6 san—

xem théng tin trén hdp cla bo loc dé quyét dinh kiéu nao phu hop nhat véi nha cda quy vi.

Vi du vé cdac kiéu bd loc khac nhau:

Bd Loc Dwéi Bén Rira B Loc Trén Mat Ban

Phwong Phap Loc Nwéc

Hé théng x& ly nudc POU stir dung cac phuong phép loc khac nhau dé gidm PFAS trong nudc may cla gia
dinh. Nhiéu hé théng loc s&r dung cédc phuong phap x& ly Thdm Thau Nguoc (RO), Than Hoat Tinh Dang Hat
(GAC) hodc Trao Dai lon (IX).

X Ly Bang Than Hoat Tinh Dang Hat Phwong Phap Loc Reverse Osmosis
(GAC) hoic Trao Béi lon (IX) Phwong  (RO)

phap
¢ St dung mét |&p vat liéu duoc goi la “mang
¢ S dung mét hop chira goi la “hdp b loc” noi loc” c6 cac 16 rat nho dé loc PFAS va cac chat
chtta cdc manh carbon hodc hat nhya trao déi gay 6 nhiém khac ra khoi nudc khi nuéc chay
ion ma PFAS va cdc chat gay 6 nhiém khac sé qua.

bam vao khi nuédc di qua.
i ¢ C6 thé lam nudc chay chdm hon.
¢ Cho phép nudc chay nhanh.
, , N ¢ Doi khi c6 thé can mét bé loc thi hai dwoc goi
¢ MOt sO bo loc sir dung phuong phap xur ly GAC L A e AR ) &
B . o e R [a “bo loc trwdc” dé lam sach cac hat nho nhu
hoac trao doi ion da duwoc NSF kiém tra va
chirng nhan déc |ap |a giam PFOA va PFOS
trong nudc uéng.

bun hodc bui ban.



Wu Diém va Nhwoc Piém: GAC, IX va RO

Wu Diém va Nhwoc Diém
cua GAC va IX

Uu Diém va Nhwoc Piém cta RO

GAC thudng cé gia ré hon, IX thuong dat hon.

Thudng tén kém chi phi hon.

Yéu ciu phai thay thé 8ng loc thwdng xuyén hon.
Lam theo huéng dan clia nha san xuat dé biét
cach thay thé.

Khéng yéu cau phai thay mang loc thuwong
xuyén. Lam theo huéng dan clia nha san xuat dé
biét cach thay mang loc va bé loc trude.

Mot sb thiét bj GAC va IX cé dén bdo nhung hau
hé&t KHONG canh bao khi hdp bo loc can duoc
thay. Vi khuan cling c6 thé phat trién trén bo loc
néu bé loc khdng dugc thay thudng xuyén. Lam
theo huwdng dan clia nha sdn xuat dé biét cach
thay thé.

Nudc chdy cham lai hodc nglrng chay khi can
thay mang loc.

MUrc d6 cao cla cac chat gay 6 nhiém khac trong
nudc c6 thé sir dung hét cdng suat bd loc va ngan
khéng cho bé loc loai bd PFAS trudce khi nha san
xuat khuyén nghi quy vi thay b loc.

Mtrc d6 cao cla cac chat gay 6 nhiém khac
trong nwdc cé thé lam tac nghén bo loc trude
khi nha san xuat khuyén nghi quy vi thay bd
loc.

Khong lang phi nudec.

Trung binh, can 4 gallon nudc thai xuéng
céng dé c6 duoc 1 gallon nwdc loc.

PFAS bi loai bé cung vai 6ng loc khi duoc thay
thé. Néu bé loc khéng dugc thay thudng xuyén
theo lich, b loc c6 thé ngirng hoat ddng hoic
lam tang lvgng chat 6 nhiém PFAS trong nuwéc
uéng clia quy vi.

PFAS s& thai ra c6ng ranh thanh phd hodc bé
tu hoai cia quy vi.

Mot s6 bd loc GAC va IX dugce NSF chirng nhan |a
gilip giam PFOA/PFOS. Xem trang sau dé biét
thém thdng tin vé Bd Loc Dug'c NSF Chirng
Nhan.

Mot s bd loc RO dugce NSF chirng nhan vé
kha ndng giam thiéu PFOA/PFOS. Xem trang
sau dé biét thém thdong tin vé bd loc dwoc
NSF chirng nhan.

Hoat dong tot véi ap luc nudce thap.

Can d0 ap lyc nudc dé hoat dong. Kiém tra
hudng dan cla nha san xuat.

Loai bd nhiéu loai PFAS khoi nwdc uéng.

Loai bo tét hon tat cd lwgng PFAS khdi nudc
uéng.




Khéng phai tat ca bd loc nwdc déu lam giam PFAS.

Diéu quan trong can lwu y 13 cac tiéu chuan chirng nhan hién tai cho bd loc PFAS (ké tir thang 6 ndm 2024)
van chua chira rang bo loc sé loai bd PFAS xuéng murc EPA hién d3 thiét 1ap cho tiéu chuan nuéc udng.
EPA dang lam viéc vdi cdc co quan thiét 1ap tiéu chuan dé cip nhat chirng nhan bé loc cla ho cho phu hop
v&i cac yéu cau mai clia EPA. Trong thoi gian chd doi, hdy nhé rang viéc gidm murc PFAS trong nwéc la
mot cdch hiéu qua dé han ché tiép xtc. D& dam bao bd loc quy vi chon d3 dwoc xdc nhan (chirng nhan)
doc 1ap la loai bd PFAS:

é Trudc tién, h3y kiém tra bao bi sdn pham dé tim chirng nhan “NSF/ANSI 53” hodc NSF/ANSI
58” vé mirc gidm PFAS hodc murc gidm PFOA va PFOS.

¢ Néu nghi ngd, hay kiém tra xem b6 loc c6 nam trong danh sach dwoc chirng nhan trén trang
web clia co quan chirng nhan hay khong (bén dudi).

¢ NE&u van con nghingd, quy vi cé thé lién hé tryc tiép vdi td chirc chirng nhan tir trang web cla
ho

Hién tai c6 nam co quan chirng nhan bén th& ba dugc American National Standards Institute (ANSI, Vién
Tiéu Chuan Quéc Gia Hoa Ky) cong nhan dé danh gia cac bo loc nudc uéng vé kha ndng gidm PFAS. Mbi bd
loc déu cé nhan hiéu d3a dang ky duoc sir dung trén céc san pham chirng nhan. Xem lién két dén cac to
chirc chirng nhan nay duwdi day.

CSA Group https://www.csagroup.org/testing-certification/product-listing/
IAPMO R&T, Inc. https://pld.iapmo.org/
NSF https://info.nsf.org/Certified/DWTU/

UL https://productig.ulprospector.com/en

WOQA https://find.waa.org/find-products#/

Dam bao bd loc quy vi chon dugc chirng nhan theo tiéu chuidn NSF/ANSI bdi bén thi ba nhw NSF hodc
Water Quality Association.

BO loc dwoc chirng nhan sé cé ca hai tuyén b6 sau trén bao bi sdn pham:

é Duogc chirng nhan “NSF/ANSI Standard 53” (d6i vdi cdc bé loc Than Hoat Tinh Dang Hat (GAC) hodic
trao dé6i ion) hodc “NSF/ANSI Standard 58”: (d6i v&i hé théng tham thau nguorc).

é “Giam PFOA/PFOS” hodc “Giam PFAS.”

XU Ly LSi Loc—Kiém tra vdi s& y t&€ dia phuwong hodc co quan x{ ly chat thai ran vé viéc thai bé céc I8i loc d3
qua s dung vao thung rac cta gia dinh. Mét s6 quan cé dia diém thu gom dac biét danh cho rac thai sinh
hoat déi v&i son, dung méi va cdc héa chat c6 khad nang gay hai khéc.

Dé& biét thém thong tin vé anh hudng sirc khée cia PFAS, viéc kiém tra va xir ly nwéc cling nhuw cac hoat
dong PFAS khac & Tiéu Bang Washington, hay truy cip doh.wa.gov/pfas
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DE& yéu ciu tai liéu nay & cac dinh dang khéac, h3y goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh hodc khé nghe, vui long goi 711
(Washington Relay) hodc glti email dén doh.information@doh.wa.gov. Néu can dich vu dich thuat, vui long goi 1-800-525-0127.
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