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अगर आपको हेपेटाइ�टस B है और आप गभर्वती ह� तो अपने 
और अपने ब�े के स्वा�य क� सुरक्षा कैसे कर�
हेपेटाइ�टस B एक खतरनाक बीमारी है �जससे आपका ब�ा जीवन भर ��सत हो सकता है। य�द आप गभर्वती 
ह� और आपको हेपेटाइ�टस B है, तो जन्म के समय रक्त के संपकर्  से यह वायरस आपके नवजात ब�े म� फैल 
सकता है। अपने ब�े को सं�मण से बचाने और खुद को स्व� रखने के �लए, गभार्व�ा के शु�आती �दन� म� 
अपने स्वा�य सेवा �दाता से हेपेटाइ�टस B के बारे म� चचार् करने के �लए �मल�।

doh.wa.gov/hepbhub

माँ के �लए ब�े के �लए

गभार्व�ा से पहले और गभार्व�ा के बाद क� आपक� देखभाल और ब�े क� देखभाल को �ैक 
करने के �लए इस चाटर् का इस्तेमाल कर�!

जन्म के समय
अपने हेपेटाइ�टस B के बारे म� अ�ताल के कमर्चा�रय� को ज़�र बताए।ं
अपने हेपेटाइ�टस B के बारे म� आपके ब�े क� देखभाल करने वाला स्वा�य सेवा �दाता को ज़�र 
बताए।ं

जन्म के बाद और उससे आगे
1-2 महीने के बाद, अपने डॉक्टर से हेपेटाइ�टस B क� देखभाल के बारे म� बात कर�।

यह बेहद ज़�री है अगर गभार्व�ा के दौरान आपका उपचार शु� �कया गया हो।
हेपेटाइ�टस B क� जांच के �लए हर 6 महीने म� कम से कम एक बार स्वा�य सेवा �दाता से �मल�।

गभार्व�ा के दौरान
अपने हेपेटाइ�टस B वायरस के स्तर और लीवर फ़ं�न क� जांच के �लए गभार्व�ा म� हेपेटाइ�टस B 
क� देखभाल के �लए अपने स्वा�य सेवा �दाता से �मल�।

ज़�री होने पर, आपका स्वा�य सेवा �दाता हेपेटाइ�टस B क� दवा �लख सकता है।

1-2 महीने म�
आपके ब�े को �सरी हेपेटाइ�टस B क� वैक्सीन लगवानी है।

6 महीने म�
आपके ब�े को तीसरी हेपेटाइ�टस B क� वैक्सीन लगवानी है।

9-12 महीने म�
ब�े क� हेपेटाइ�टस B ���त क� जांच करने और सुरक्षा के स्तर का आकलन करने के �लए रक्त 
परीक्षण क� ज़�रत होती है।

स्तनपान
स्तनपान से जुड़ी मदद के �लए अपने स्वा�य सेवा �दाता से चचार् कर� और अपने रक्त से ब�े के संपकर्  को 
कम करने के �लए फटे या खून बहने वाले �नपल्स को रोकने या �बं�धत करने के तरीके के बारे म� बात कर�।
अगर जन्म के समय ब�े को हेपेटाइ�टस B वैक्सीन और हेपेटाइ�टस B ��तरक्षा ग्लोब्यु�लन �मला है, तो 
स्तनपान द्वारा माँ से ब�े म� हेपेटाइ�टस B के फैलने का खतरा ब�त कम होता है। एक बार आपके ब�े 
को ये खुराक लग जाने के बाद, स्तनपान कराना सुर�क्षत हो जाता है।

जन्म के समय
ब�े को सं�मण से बचाने के �लए जन्म के 12 घंटे के भीतर 2 खुराक लेनी चा�हए:

हेपेटाइ�टस B ��तरक्षा ग्लोब्यु�लन (HBIG) क� एक खुराक
हेपेटाइ�टस B वैक्सीन क� पहली खुराक

आपक� गभार्व�ा के दौरान आपके साथी और आपके 
साथ रहने वाल� का परीक्षण होना चा�हए और उन्ह� 
हेपेटाइ�टस B वैक्सीन ज़�र लगाई गई होनी चा�हए।


