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Hidup Sehat 
dengan 

Hal yang perlu diketahui 
jika Anda mengidap keluarga Anda

DOH 420-444 November 2022 Indonesian
IUntuk meminta dokumen ini dalam format lain, hubungi 

1-800-525-0127. Pelanggan yang tunarungu atau mengalami 
kesulitan pendengaran, silakan hubungi 711 (Washington 

Relay) atau kirim surel ke civil.rights@doh.wa.gov.

Untuk informasi selengkapnya:
www.hepb.org



 

Anda harus dirawat oleh dokter yang 
berpengalaman dalam merawat penderita 

setahun untuk pemeriksaan, tes darah, dan 

karena dapat menambah 

terutama kubis, brokoli, dan kembang kol.

dan gorengan). Ini akan membantu menghindari 

mengandung bakteri berbahaya.

Mencegah kondisi 

Orang dewasa membutuhkan 150 

cepat, berenang, bersepeda, atau 
bahkan mendorong mesin pemotong 
rumput.

dan hindari menghirup asap rokok.

Hindari uap dari cat, pengencer cat, 
lem, produk pembersih, penghapus 
cat kuku, dan bahan kimia beracun 
lainnya.
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Lakukan satu per satu perubahan. 
Rayakan kesuksesan.


