Un stil de
viata sanatos

cu hepatita B
HeﬁﬁHub

doh.wa.gov/hepbhub

Pentru sanatatea familiei
dumneavoastra

, Washington State Department of

Ce trebuie sa stiti daca
suferiti de hepatita B
cronica

DOH 420-444 November 2022 Romanian
Pentru a solicita acest document in alt format, sunati la
1-800-525-0127. Clientii surzi sau cu deficiente de auz trebuie
sa sune la 711 (Washington Relay) sau sa trimita un e-mail la

civil.rights@doh.wa.gov.

AN

Partenerul si persoanele cu care
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Hepatita B afecteaza ficatul. Ficatul este responsabil pentru numeroase functii vitale ale organismului, un rol important

fiind cel de ,filtrare”. Ficatul filtreaza (elimina) substantele chimice din alimente, alcool si medicamente, de care organismul

nu are nevoie. Daca aveti hepatita B, este important sa va protejati ficatul.

Ce trebuie sa faceti pentru a va proteja ficatul?
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Mergeti la doctor periodic.

Trebuie sa va aflati in evidenta unui medic
cu experienta in ingrijirea persoanelor cu
hepatita B. Medicii pot monitoriza semnele
care indica afectiunile hepatice si va vor
prescrie tratamentele necesare. Persoanele
cu hepatita B trebuie sa mearga la
consultatie la medic o data sau de doua ori
pe an pentru control, analize de sange si
analize specifice pentru ficat.

Adresati-va medicului inainte de a lua
orice medicamente eliberate pe baza de
prescriptie medicala, medicamente fara
prescriptie medicala, suplimente pe baza
de plante sau vitamine.

Majoritatea medicamentelor trec prin ficat.
Unele medicamente, cum ar fi anumite
tratamente impotriva durerii, pot fi
daunatoare pentru ficat.

Intrebati medicul daci va recomanda
vaccinul impotriva hepatitei A si testul
pentru hepatita C.

Acesti virusi ataca si ficatul.

Vorbiti cu medicul dumneavoastra despre
alte afectiuni cronice. Prin prevenirea altor
afectiuni cronice, precum obezitatea,
diabetul sau colesterolul crescut, va protejati
si ficatul.
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Mancati sanatos

Evitati bauturile alcoolice, deoarece va pot
afecta grav ficatul.

Consumati mai multe fructe, cereale integrale,
peste, carne slaba si MULTE legume, in special
varza, broccoli si conopida.

Reduceti consumul de zahar si grasimi. Limitati
consumul de alimente si bauturi cu zahar
adaugat (precum bauturile acidulate, sucurile si
gustarile ambalate) sau grasimi saturate
(precum carnea grasa si prajelile). Astfel, evitati
acumularea grasimilor la nivelul ficatului.

Consumati fructe de mare gatite corect. Nu
consumati fructele de mare cu cochilie (precum
scoicile, midiile si stridiile) crude sau gatite

insuficient, deoarece pot contine bacterii nocive.

Verificati daca nucile, alunele si semintele
prezinta urme de mucegai, mai ales daca sunt
pastrate in mediu umed si in ambalaje
nesigilate. Expunerea la anumite mucegaiuri pe
termen lung poate creste riscul de cancer
hepatic.
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Fiti activ.

Adultii au nevoie de 150 de minute de
activitate fizica de intensitate medie si de
activitati suplimentare de intdrire a
musculaturii in fiecare saptamana. Mersul
rapid, notul, mersul pe bicicleta sau
impinsul masinii de tuns iarba sunt cateva
exemple de astfel de activitati.

Respirati mai bine:

@ intrerupeti fumatul si evitati fumatul
pasiv.

@ Evitati vaporii degajati de vopseluri,
diluanti, adezivi, produse de
curatenie, dizolvanti pentru oja si
alte produse chimice cu potential
toxic.

Odihniti-va suficient.
Adultii au nevoie de cel putin 7 ore de
somn pe noapte.

Fiti intelegator cu propria
dumneavoastra persoana.
Faceti cate o schimbare pe rand.
Sarbatoriti-va succesele.

Cum se trateaza hepatita B cronica? Nu toate persoanele cu hepatita B cronica au nevoie de tratament. Daca aveti nevoie

de tratament, exista mai multe medicamente care pot preveni deteriorarea grava a ficatului. Poate fi nevoie sa luati

medicamente toata viata sau pana cand apare un tratament vindecator. Vorbiti cu medicul dumneavoastra cu privire la

optiunile de tratament.



