Tiim Yaslar igcin COVID-19 As1 Hatirlatma Dozlari Referans Kilavuzu

Siz veya ¢ocugunuz, kendinizi ve baskalarini ciddi hastaliklardan, hastaneye yatislardan ve hatta COVID-19
kaynakl 6liumden korumak icin COVID-19 asisi serisinin birincisini oldunuz. Arastirmalar, COVID-19
asilarinin etkili olmaya devam etse de, zamanla koruyuculugunun dustigunu gosteriyor.

Bu yiizden, hatirlatma dozu almak, bu korunmaya devam etmenin en etkili yolu olmaya devam ediyor.

Sizin veya cocugunuzun bir COVID-19 hatirlatma dozu icin uygun olup olmadigini gérmek icin asagidaki
tabloya g6z atin.*

Kimler hatirlatma
Eger siz... dozu olmali Hatirlatma dozu hangi asi olmali Ne zaman hatirlatma dozu olmali
6 ay -4 yas arasindaki cocuklar birincil asilariyla ayni marka olan gtincellenmis
Moderna
bir iki degerlikli doz almalidir son dozmr.'m ta.Iman.’lladlktan enaz2
ay sonra (birincil seri veya monovalan
6 aylik ve Uzeri 5 yas ve lizeri kisiler , glincellenmis bir bivalan Pfizer veya Moderna hatirlatma dozu almalidir hatirlatma dozu)
kisiler
18 yas ve lizerindeki kisiler daha 6nce bir hatirlatma dozu almamis olan kisiler,
glincellenmis bir mMRNA hatirlatma dozu alamiyorlarsa veya alamayacaklarsa bir Novavax Birincil seriden en az 6 ay sonra.
hatirlatma dozu almay!i da secebilirler.
Pfizer Pfizer alan 5 yasindaki ¢ocuklar, yalnizca glincellenmis bir Pfizer iki degerlikli hatirlatma
asisi olabilir Son dozlarini tamamladiktan en az 2
ay sonra (birincil seri veya monovalan
o 6 yas ve lzeri kisiler, birincil seriyi alip almamalarina bakilmaksizin giincellenmis bir hatirlatma dozu)
5 yas ve Uzeri kisiler bivalan Pfizer veya Moderna hatirlatma dozu almalidir
18 yas ve uzerindeki kisiler daha 6nce bir hatirlatma dozu almamis olan kisiler,
guncellenmis bir mMRNA hatirlatma dozu alamiyorlarsa veya alamayacaklarsa bir Novavax Birincil seriden en az 6 ay sonra.
hatirlatma dozu almayi da secebilirler.
L . o . Son dozlarini tamamladiktan en az 2 ay sonra
Johnson & ) 18 yas ve uzeri kisiler, glincellenmis bir bivalan Pfizer veya Moderna hatirlatma dozu almalidir (birincil seri veya monovalan hatirlatma dozu)
Johnson 18 yas ve Uzeri
kisiler 18 yas ve uzerindeki kisiler daha 6nce bir hatirlatma dozu almamis olan kisiler,
glincellenmis bir mMRNA hatirlatma dozu alamiyorlarsa veya alamayacaklarsa bir Novavax Birincil seriden en az 6 ay sonra.
hatirlatma dozu almayi da segebilirler.
Novavax 12 yas ve lizeri Kisiler, giincellenmis bir bivalan Pfizer veya Moderna hatirlatma dozu almalidir | lk iki agilarinin tamamlanmasindan en az 2 ay sonra
12 yas ve Uzeri Lo R .. . .
kisiler 18 yas ve uzerindeki kisiler daha 6nce bir hatirlatma dozu almamis olan kisiler,
guncellenmis bir mMRNA hatirlatma dozu alamiyorlarsa veya alamayacaklarsa bir Novavax Birincil seriden en az 6 ay sonra.
hatirlatma dozu almayi da secebilirler.
Orta veya ciddi derecede bagisikliginiz varsa yénergeler degisiklik gosterecektir.
Va cci nate *Yakin zamanda SARS-CoV-2 enfeksiyonu gegirmis kisiler COVID-19 birincil veya hatirlatma dozlarini semptom baslangicindan veya pozitif testten (enfeksiyon asemptomatikse)
itibaren 3 ay ertelemeyi disiinebilir. Arastirmalar (Ingilizce), enfeksiyon ile asilama arasindaki sirenin uzamasinin, asilamaya karsi daha iyi bir bagisiklik tepkisi ile sonuglanabilecegini
WA ' gostermistir. Ayrica, enfeksiyonu takip eden haftalar ila aylar arasinda dstk bir yeniden enfeksiyon riski gézlenmistir. COVID-19 siddetli hastalik (Ingilizce) riski, COVID-19 topluluk diizeyi

gibi bireysel faktérler (Ingilizce) veya baskin SARSCoV-2 susunun 6zellikleri, enfeksiyondan sonra hatirlatma dozu almanin ertelenip ertelenmeyecedi belirlenirken dikkate alinmalidir.



https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2785919
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html

COVID-19 Asisi Hatirlatma Dozlari SSS

Giincellenmis/bivalan hatirlatma dozu nedir?

Guncellenmis/bivalan bir COVID-19 hatirlatma dozu, hem orijinal
koronavirus susuna karsi bagisikligr artiran hem de mevcut vakalarin
¢ogundan sorumlu olan daha yeni Omicron varyantlarina karsi koruma
saglayan bir agi formuludur. Guncellenmis hatirlatma dozlarinin

amaci, virase karsi en ideal korumayi saglamak ve zamanla azalan asi
etkinligine ¢6zim saglamaktir.

Hatirlatma dozlari neden onemlidir?

Hatirlatma dozlari, ciddi hastalik riskine karsi surekli korumanin
saglanmasina yardimci olacaktir. 5 yas ve Uzerindeki herkes, asilarini
guncel tutmak icin bir hatirlatma dozu almalhdir. Bagisikhgi orta ila
siddetli derecede baskilanmis olanlar gibi belirli poptlasyonlarda,
bagisikhgr artirmak icin ek dozlar gerekebilir. Bu 6zellikle daha bulasici
varyantlarin yukselisi ve Amerika Birlesik Devletleri'nde artan COVID-19
vakalari dikkate alindiginda 6nem arz etmektedir.

Hatirlatma dozlarina ihtiyag varsa bu aslhinda asilarin ise
yaramadigi anlamina m geliyor?

Hayir. ABD'de sahip oldugumuz mevcut COVID-19 aslilari, varyantlara
karsi bile agir hastalanma oranlarini, hastaneye yatislari ve élumleri
Onlemede ise yariyor. Bununla birlikte, halk sagligi uzmanlari, 6zellikle
yuksek riskli populasyonlar arasinda hafif ve orta dereceli COVID-19
hastalanmalarina karsi daha az koruma goéruyor. Guncellenmis/bivalan
hatirlatma dozlari, bagisikligi guclendirmeye yardimci olmak ve bazi
yeni varyantlara karsi daha iyi koruma saglamak icin olusturulmustur.

Hatirlatma dozu randevusuna ne getirmeliyim?

Latfen hatirlatma dozu randevunuza gelirken kendinizin/cocugunuzun
asi kartini yaninizda getirin (Ingilizce), boylece saglayici 6ncelikle ilk iki
dozu tamamladiginizi onaylayabilir. Kartiniz kayipsa, saglayici kaydiniza
bakabilir.

Ek asi dozu ile hatirlatma asi dozu arasindaki fark nedir?

Ek doz, 2 dozluk bir mRNA asi serisini (Pfizer veya Moderna)
tamamlayan ancak yeterince guglu bir bagisiklik tepkisi olmayan
bagisikligr baskilanmis hastalar igindir.

Hatirlatma dozu, ilk asi serisinin etkisinin zamanla azalmasindan sonra
korumayi ve/veya bagisikligi guclendirmek veya eski haline getirmek icin verilir.

Hangi hatirlatma dozunu alabilirim?

6 ay - 4 yas arasindaki ¢ocuklar, birincil asilariyla ayni marka olan
guncellenmis bir iki degerlikli doz almalidir.

Pfizer birincil serisini tamamlayan 5 yasindaki ¢ocuklar yalnizca
guncellenmis bir bivalan Pfizer takviye dozu almalidir

Moderna asisini olmus olan 5 yasindaki cocuklar, gincellenmis bir
Moderna veya Pfizer bivalan hatirlatma asisi olabilir.

6 yas ve Uzeri kisiler, birincil seri veya 6nceki hatirlatma dozunun
markasina bakilmaksizin gincellenmis bir Pfizer veya Moderna
hatirlatma dozu almalidir.

18 yas ve Uzerindeki kisiler, birincil seri agiyi tamamlamis ancak daha
dnce bir COVID-19 hatirlatma dozu almamislarsa - ve giincellenmis bir
mRNA hatirlatma dozu alamiyorlarsa veya alamayacaklarsa bir Novavax
hatirlatma dozu almayi da secgebilirler.

Bir kisi ne zaman giincel kabul edilir?

COVID-19 asisi birincil serisini tamamlamis ve CDC tarafindan tavsiye edilen
en son hatirlatma dozunu aldiysaniz COVID-19 asilariniz gincel sayilr.

Hatirlatma dozu, grip gibi diger asilarla birlikte alinabilir mi?

Evet. Siz veya cocugunuz diger asilarla ayni anda COVID-19 asisini
vurulabilirsiniz. Cocugunuzun zorunlu okul asilarini (ingilizce) veya
diger 6nerilen asilarini COVID-19 asisindan ayri planlamaniz gerekmez.
COVID-19 asI randevusu sizin veya cocugunuzun Onerilen tum asilarini
vurulmaniz icin baska bir firsattir.

Baska sorulariniz var mi? Ziyaret edin: doh.wa.gov/covidbooster (Ingilizce)
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http://doh.wa.gov/covidbooster
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information/vaccination-verification
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information/vaccination-verification
https://doh.wa.gov/community-and-environment/schools/immunization
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