
COVID-19 နှှင့််� 

ကုို�ယ်�ဝန်�ဆော�ာင့်�ခြ�င့်��
သင့််�တွငွ့်� ကုို�ယ်�ဝန်�ရုိှိနေန်ပါါကို COVID-19 နေ�ကိုာင့််� ပြပါင့်��ထန်�နေသာ ဖျား�ာ�န်ာမှုပုြဖျားစ်�ရန်� အန္တတရာယ်�ပုါ�မှု�ာ�ပြ�င့်�� ရုိှိန္တု�င့်�
ပါါသည်�။ နေအာကို�ပါါတုွ� မိှုာ ကုို�ယ်�ဝန်�နေ�ာင့်�စ်ဉ်�အတွငွ့်�� ကို�န်��မှုာနေန်နေစ်ရန်�နိ္တင့််� COVID-19 ကိုး�စ်ကို�မှု�ံရနေစ်ရန်� 
အ�ကံိုနေပါ���ကို�အ���ု ပြဖျားစ်�ပါါသည်� -

ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််အတွင်ွ်� ကိုျန်�်မာာဆောန်ဆောစရန်နှ်ှင််် မုာမုာကုို�ယ််
ကုို� ဂရု�စု�က်ိုပံုံ� အဆော�ကိုာင််�တုွ� ကုို� သင့််�အားာ� ကိုျန်��မာာဆော��
ဆော�ာင့််�ဆော�ှာကို�မုာ ဆော��သူနှှင့််� ဆောခြ�ာ�ု��ါ။ သင်််တွင်ွ် 
ကိုျန်�်မာာဆောရ�ဆောစာင်််ဆော�ှာက်ိုမုာဆောပုံ�သူ မာ�ုှပုံါကို သင်််ဆော�သတွင်ွ်� 
ရပ်ုံရွာကိုျန်�်မာာဆောရ�စင််တွာ သု� မာဟု�တ်ွ ကိုျန်�်မာာဆောရ�ဌာာန်သု�  
ဖု�န်�်ဆော�်�ု�ပုံါ။

ဆောအားာကို��ါတုို့� ခြ����ါကို 911 သု� ��န်���ကို��ါ - 

• အသက်ိုရူုရန် ်�က်ို�ဲခြ�င််� (ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််အတွင်ွ်� 
ပံုံ�မှာန်ခ်ြဖုစ်ဆောန်ကိုျထက်ို ပုုံ�ခြပုံင််�ထန်�်ခြ�င််�) 

• ရင််ဆော�ါင််�အတွင်ွ်� �က်ိုလက်ိုန်ာကိုျင််ခြ�င််� သု� မာဟု�တ်ွ 
ဖုုအာ��ံစာ�ရခြ�င််�

• ရု�တ်ွတွရက်ိုစုတ်ွရုုပ်ုံခြ�င််�

• အခြ�ာ�သူမာျာ�ကုို� မာတံွ� ပြခြပုံန်န်ှု�င််ခြ�င််� 

• နှှ�တ်ွ�မ်ာ�မာျာ� သု� မာဟု�တ်ွ မာျက်ိုနှှာခြပုံာခြ�င််�

အားခြ�ာ�သူမာျာ�အားန်း�တို့ွင့်� ဆောန်ခြ�င့်��
ကုို� တို့တို့�နုှ�င့်�သမာှ ဆော�ှာင့်�ကြကိုဉ်� �ါ။ 

အခြ�ာ�သူမာျာ�နှှင်််အတွ ူအ�ျနု်က်ို�န််
�ံ��ရမာည််ခြဖုစ်လှင်် 6 ဆောပုံ (2 မီာတွာ) 

�ွာ၍ဆောန်ပြီးပီုံ� မာျက်ိုနှှာကိုာတွစ်�� တွပ်ုံ
�င််ပုံါ။

သင်််မီာ�မာဖွုာ�မီာ ဆောစာင်််ဆော�ှာက်ိုမုာ
အတွက်ွို �ျနု်�်�ု�မုာမာျာ� အာ�လံ��သု�
သွာ�ဆော�ာကို��ါ။

သင်််တွွင်် ဆော��မာျာ�  
အန်ည််��ံ�� ရက်ို 30 စာ�ုှဆောအာင််  

ခြ�ုလု���ထားာ��ါ။

ကုို�ယ်�ဝန်�ဆော�ာင့်��ျနု်� 
ဆောန်ာကို��း��လုတို့ွ င့်� အားခြ�ာ�
သူ မာျာ�နှှင့််� ဆောဝ�ဆောဝ�ဆောန်�န်� 

�ု�၍ဂရု� �ု�ကို��ါ။

အခြား�း�သူူ များ�း�အနီးး�တွွ င်် နေနီးရများည်ခ်ြား�စ််ပါါက 
နှာားနေ�ါင််�စ်ည်�်တွပ်ါကး 6 နေပါ (2 များးတွး) 

�ွး၍နေနီးပါါ။
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န်ာ�မာ�ကိုာ�သူ မာျာ�နှှင််် အ�ကိုာ�အာ�ရံု�  �ျ�ုယွ်င််�ဆောန်သည််် ဆောဖုာက်ိုသည််မာျာ�အတွွက်ို 711 (Washington Relay) သု� ဖု�န်�်ဆော�်ဆောပုံ�ပုံါ သု� မာဟု�တ်ွ civil.rights@doh.wa.gov သု�  အီ�ဆောမာ�လ်ပုုံ� ဆောပုံ�ပုံါ။
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