
COVID-19 અન ે

ગર્્ભભાવસ્્ભ
જો તમ ેગર્્ભવતી હો, તો તમન ેCOVID-19 થી ગંર્ીર બીમારી થવાનુ ંવધ ુજોખમ 
હોઈ શકે છે. તમારી સગર્ા્ભવસ્ા દરમમયાન સ્વસ્ રહેવા અન ેCOVID-19 થવાનુ ં
ટાળવા માટ ેઅહીં કેટલીક ટીપ્સ આપી છે:

 તમ્ભર્ભ આરોગ્્ય સંર્્ભળ પ્રદ્ભત્ભ સ્ભથ ેવ્ભત કરો 
ગર્્ભભાવસ્્ભ દરમિય્ભન સ્વસ્ કેવી રીત ેરહેવું અન ે
તિ્ભરી સંર્્ભળ કેવી રીત ેર્ભખવી ત ેમવશ.ે જો તિ્ભરી 
પ્ભસ ેઆરોગ્ય સંર્્ભળ પ્રદ્ભત્ભ ન હોય, તો તિ્ભર્ભ 
સ્્ભનનક સમુદ્ભય આરોગ્ય કેન્દદ્ર અથવ્ભ આરોગ્ય 
મવર્્ભગન ેકૉલ કરો.

911 પર કૉલ કરો જો તમન ેકોઈ પણ: 
• શ્્ભસ લેવ્ભિ્ભ ંતકલીફ (ગર્્ભભાવસ્્ભ દરમિય્ભન 

તિ્ભર્ભ િ્ભટે જ ેસ્ભિ્ભન્દય હતુ ંતેન્ભ કરત્ભ ંવધ)ુ 
• છ્ભતીિ્ભ ંસતત દખુ્ભવો અથવ્ભ દબ્ભણ
• અચ્ભનક મૂંઝવણ
• અન્દયન ેપ્રમતસ્ભદ આપવ્ભિ્ભ ંઅસિથભાત્ભ 
• વ્ભદળી હોઠ અથવ્ભ ચહેરો

શક્ય હો્ય ત્્ય્ભ ંસુધી અન્્ય 
લોકોની આસપ્ભસ રહેવ્ભનુ ં
ટ્ભળો. જ્્ભરે તિ ેઅન્દય લોકો 
સ્ભથે સિય પસ્ભર કરો છો, 
ત્ય્ભરે 6 ફૂટ (2 િીટર) દૂર રહો 
અન ેચહેરો ઢ્ભંકવો.

તિ્ભરી તિ્ભિ મપ્રનેટલ કેર 
એપોઇન્ટિેન્ટ પર જાઓ.

ખ્ભતરી કરો કે તિ્ભરી પ્ભસ ે
તિ્ભરી દવ્ભઓનો ઓછ્ભિ્ભ ં
ઓછો 30-દદવસનો પરુવઠો છે.

ગર્્ભભાવસ્્ભન્ભ તમ્ભર્ભ છેલ્લ્ભ 
મહહન્ભમ્ભ ંઅન્્ય લોકોથી  
દૂર રહેવ્ભ મ્ભટે વધ્ભર્ભની 

ક્ભળજી લો.

જ્યારે તમે લોકોની આસપયાસ  
હોવ ત્્યયારે મયાસ્ક પહેરો અને  

બીજાઓથી 6 ફૂટ (2 મીટર) દૂર રહો.
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