
COVID-19 ဒီးး� 
ဟုးး�သး�
နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သး�န�်� နဆ်ိး�က့်န�န�က့း ��က့း ��သ်းလၢ� COVID-19 တၢ်� �ဆိးါအိၣ်ဃ်ိန�်�လၢး�. ဖဲဲအိၣ်��န�်� အ်ိၣ်��ဒီးး�
တၢ်� �ဟုး�်�က့�်�တၢ်နး� လၢ�က့အ်ိၣ်��ပှဲၤၤဲ�ဒီးး�ဆိး�်�ချ့း�ဒီးး�ဟုး�ဆိးၤဲ� COVID-19 လၢ�နဟုးး�သး�အိၣ်က့တၢ်း� �န�်�လၢး� -

 ကတိၤၤ�တိၤ် �ဒီးး�နကသ်း��သးရၣ်�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးးး ကဘၣ် �်အ်ိၣ် �်မူူပှဲၤၤ��ဒီးးး
ဆူူၣ် �်ချ့့� ဒီးးးက်� �ထ်ွဲ�လီၤး�နသးး လီၤ�နဟုးးးသးးအိၣ်ကတီၢ်း� � က
သ့းဒီး�လီၤ� �်အိၣ်ဂ့့ၢ်� �န ့် �တီၢ်က့� �. နမ့ူ� �တီၢ်အ်ိၣ် �်ဒီးးးကသ်း �်သးရၣ် �်
တီၢ်ဂ့ၢ်�န ့် � ဆူၣ်�းက့း်နလီၤး� �ကဝီၤး�ပှဲၤၤ�တီၢ်ဝီၤ�ဆူူၣ် �်ချ့့�လီၤး� �ချ့� �်
သးး မ့ူတီၢ်မ့ူ� �ဆူူၣ် �်ချ့့�ဝီၤ��က့�်န ့် �တီၢ်က့� �.

ကၤ� 911 ဖဲဲနမ့်ၢ်် �အိၣ်ၤ��ဒီးး� - 

•	 တီၢ်� �သးါထွဲး �်သးါလီၤး�တီၢ်န�့ � (အိၣ်ါန�့ � တီၢ်� �လီၤ�အိၣ်က�ထွဲး �်
သးးညီးနုာ်း�� ဖဲ�နဟုးးးသးးအိၣ်ကတီၢ်း� �အိၣ်ပူှဲၤ�) 

•	 တီၢ်� �ဆူၣ်ါတီၢ်က်တီၢ်ကး မ့ူတီၢ်မ့ူ� � သးးနါပှဲၤၤ� �ဃး� လီၤ�အိၣ်
ဆူၣ်�တီၢ်တီၢ်���

•	 တီၢ်� �သးးသးဘ်ၣ် �်ဘၣ်း �်သးတီၢ်�ူ �ကလီၤ��

•	 တီၢ်� �စ်ံးးဆူၣ်�က့�ပှဲၤၤ�ဂ့ၢ်�တီၢ်သ့း 

•	 နး်ဖ်ဲး မ့ူတီၢ်မ့ူ� � မူ���ထွဲး �်လီၤးးထွဲး �်လီၤါ

ဟုး�ဆှဲးးဲ� တိၤ် �အိၣ်ၤ��ဘူးး�ဒီးး�ပှၤး�ဂၤ� တိၤသ်း
ဘူး��ဖဲဲအိၣ်သ်းန�်�တိၤက်် �.  
ဖဲ�နအ်ိၣ် �်ဘူၣ်းဒီးးးပှဲၤၤ�ဂ့ၢ်�အိၣ်ချ့ါ, အ်ိၣ် �်
ယ်ံၤ�လီၤ�အိၣ်း� 6 ချ့း �်ယံၤး� � (2 မ်ူထွဲ� �်) 
ဒီးးးသ်းးနး် �က့�� �ဘၣ်�မူ���တီၢ်က့� �.

လဲဲၤ�ဆှဲးး နတီၢ်� �သ့း �်န�်ဖဲးသးးထ်ွဲ �်
လ်ီၤ��သးးဒီးးးနကသ်း �်သးရၣ် �်ချ့�လီၤ��� 
လီၤ�တီၢ်ချ့့းးအ်ိၣ် �်ဖဲ့ �် �ဖ်ဲတီၢ်� �က်� �ထ်ွဲ�
အိၣ်ဂ့ၢ်း� �န ့် �တီၢ်က့� �.

မ့ၢ်�လဲၤး�တ်ိၤ် �လဲၤ် နအ်ိၣ် �်ဒီးးးကသ်း �်
ကသးး အိၣ်စံးၤ�ကတီၢ်�� �အိၣ်သးး 30 အိၣ်
ဂ့ၢ်း� � န ့် �တီၢ်က့� �.

လဲၤန်ဟုးး�သး�အိၣ်ကတိၤ်် �တိၤလဲၤါအိၣ်ပှၤး�န�်� 
ပှၤလဲၤး် �သးး��ပှၤလဲၤး် �သး�အိၣ်ါထီၣ်း�� ဒီး�သးၤ�နက
အိၣ်ၤ��ယ်ံၤ�သး�ဒီးး� ပှၤး�ဂၤ�အိၣ်ဂၤး် �န�်�တိၤက်် �.

ဖဲဲနကဘၣ် �်အ်ိၣ် �်လၢၢပှၤၤ�ဂၤ�အိၣ်ဃၢၤၢ�အိၣ်ခါါ,  
သ်ိး�န�် �က်ၢၢ �ဘၣ်ၢနါစ့ၤၤ�က်��ပှၤၤ�ဒီး�� အ်ိၣ် �်ယံၤၤ�လၢၢပှၤၤ�
ဂၤ� 6 ခါ� �်ယံၤ�ၢ � (2 မံၤထၢၣ်ၢ �်)န ၤ် �တကၤၢ �.
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