
ជំំងឺឺ COVID-19 និិងឺ 
ការមានិផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
បើ�ើអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃបើ�ះ អ្ននកអាចប្រ�ឈមហានិភ័័យកាន់តែ�ខ្ពពស់់តែ�លអាចឈឺធ្ងងន់បើ�យសារជំំងឺឺ 
COVID-19។ បើនះជាគនះ�ះមួយចំនួនកន�ងឺការរកាស់�ខ្ពភាពលអ និងឺបើជំៀស់���ពើការឆ្លះងឺជំំងឺឺ 
COVID-19 អំ្នឡុ�ងឺបើពលមានផ្ទៃ�ៃបើ�ះ៖

 ពិិពោះ��ះជាមួួយអ្ននក�ដល់់ពោះ�វាថែ�ទាំ�ុំខភាពិរប�់អ្ននក 
អំំពីីវិធីិីរក្សាាសុុខភាពីល្អអ និិងថែ�ទាំខួំ�និអំនក្សាអំំឡុុងពេពីល្អ
មានិផ្ទៃ�ៃពេ�ះ។ ពេ�ីអំនក្សាមិិនិមានិអំនក្សា�ដល់្អពេសុវាថែ�ទាំសុំុខភាពី
ពេ� សូុមិ�ូរសុពីៃពេ�មិណ្ឌឌ ល្អសុុខភាពីសុហគមិន៍ិ ឬមិនិៃីរ
សុុខាភិិបាល្អក្សានងុតំំ�ន់ិរ�ស់ុអំនក្សា។

ទូូរ�ពិៃពោះ�ពោះល់ខ 911 ពោះបើអ្ននកមានិបញ្ហាា ៖ 
•	 ពិីបាក្សាដក្សាដពេងើីមិ (ពេលី្អសុពីីធីមិមតាចំំពេ�ះអំនក្សាអំំឡុុង
ពេពីល្អមានិផ្ទៃ�ៃពេ�ះ) 

•	 ឈឺឺចា�់ ឬសុមាា ធី ពេ�ក្សានងុទ្រូ�ងូមិិនិបាត់ំ
•	 វិពេងេង ស្មាម រតីំ ភួាមិៗ 
•	 មិិនិអាចំពេ�ីួយតំ�ពេ�អំនក្សាដផ្ទៃ� 
•	 ��ូរមាត់ំ ឬមុិខពេឡុងីជាំពំេខៀវិ

ពោះជំៀ�វាងឺការពោះ�ជិំតអ្ននកដផ្ទៃទូ
ឱ្យយបានិពោះ��ើនិបំ�ុត។ ពេ�ពេពីល្អ
ថែដល្អអំនក្សាចំំណាយពេពីល្អជាំមិ�យ
អំនក្សាដផ្ទៃ� ទ្រូតំវូិសុិិតំពេ�ចំមាា យ 6 
ហេីតំ (2ថែមិែទ្រូតំ ) និិង�ក់្សារបាងំ 
មុិខ។

ពោះ�តាមួការណាត់ំជួ��ថែ�ទាំមុំិនិ
ពេពីល្អសុទ្រូមាល្អកូ្សានិទាំងំអំស់ុរ�ស់ុ
អំនក្សា។

�តវូ�បាកដថា អំនក្សាមានិសុមាា រៈ 
និិងថ្នាំន ពំេពី�យទ្រូគ�់ទ្រូ�ន់ិសុទ្រូមា�់
យ៉ាែ ងតិំចំ 30 ផ្ទៃ�ា។

អំ្នឡុុងឺពោះពិល់ពិរពោះ�ះកនុងឺថែខ
�ុងឺពោះ�កាយ �ូមួ�បងុឺ�បយ័តន
កាន់ិថែតខព�់ពោះ�យពោះ�ឆ្ងាា យពិើ

អ្ននកដផ្ទៃទូ។
បើ�ើអ្ននកត្រូ�វូតែ�បើ�ជិិ�អ្ននកដទៃ�បើ�យបើជិៀស

មិិនរួចួ សូមិពាក់ម៉ាា ស់ និង
សិិ�បើ�ចម៉ាា យ 6 ហី៊្វី�ើ� (2 តែមិាត្រូ�)  

ពីើអ្ននកដទៃ�។
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