
COVID-19과  

임신
임산부라면 COVID-19으로 인한 위중증 위험성이 높아질 수 있습니다. 
임신 기간에 건강을 지키고 COVID-19 감염을 피하는 몇 가지 
예방책은 다음과 같습니다.

임신 기간 동안 스스로 건강을 지키고 
돌보는 방법에 대해 의료 서비스 제공자에게 
문의하세요. 담당 제공자가 없는 경우, 
지역사회 보건소 또는 보건부에 전화하시기 
바랍니다.

다음의 경우 911에 전화하세요. 
•	 호흡 곤란(임신으로 인해 평소보다  
심한 경우) 

•	 지속적인 가슴 통증 또는 압박감
•	 갑작스러운 착란 상태
•	 타인과의 소통 불능 
•	 푸르스름한 입술 또는 얼굴

가급적 다른 사람들과 
함께 있는 것은 피하세요. 
다른 사람들과 시간을 
보낼 때는 6피트(2미터) 
거리두기를 유지하고 
마스크를 착용합니다.

예약된 모든 산전 관리에 
출석하세요.

최소 30일분 약을 
가지고 있는지 반드시 
확인하세요.

임신 마지막 달 동안에는 
각별히 타인과의 

거리두기에 유의하십시오.

다른 사람들 주변에 있어야 할 때는 
마스크를 착용하고 6피트(2미터) 
정도의 거리를 유지해 주십시오.
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