
COVID-19 ແລະ  
ການຖືືພາ
ຖ້້າທ່່ານຖື້ພາ, ທ່່ານອາດຈະມີີຄວາມີສ່່ຽງສູ່ງຕ່ໍ່ການເຈັບປ່່ວຍຮ້້າຍແຮ້ງຈາກ COVID-19. ນີ�ແມ່ີນ
ເຄັດລັັບບາງຢ່່າງ ເພື�ອຮັ້ກສ່າສຸ່ຂະພາບ ແລັະ ຫຼີີີກເວັ� ນການຕິໍ່ດເຊື້ື�ອ COVID-19 ໃນລັະຫຼີວ່າງ
ການຖື້ພາ:

 ປຶຶກສາກັບຜູ້້�ໃຫ້�ບໍລິການດູ້ແລດູ�ານສຸຂະພາບຂອງ
ທ່່ານ ກ່່ຽວກັ່ບວິທີີຮັັກ່ສາສຸຂະພາບ ແລະ ເບິ�ງແຍງ
ຕົົນເອງໃນລະຫວ່າງ ກ່ານຖືືພາ. ຖ້ືາທ່ີານບ່ມີີຜູ້້້ໃຫ້
ບໍລິກ່ານດູ້ແລດູ້ານສຸຂະພາບ, ໃຫ້ໂທີຫາສ້ນສຸຂະພາບ
ຊຸຸມີຊົຸນທ້ີອງຖິື�ນ ຫືື ພະແນກ່ສຸຂະພາບຂອງທ່ີານ.

ໂທ່ 911 ຖື�າທ່່ານ: 
•	ຫາຍໃຈຍາກ່ (ຫືາຍກ່ວ່າປົົກ່ກ່ະຕິົໃນລະຫວ່າງທ່ີານ
ຖືືພາ) 

•	 ເຈັບປົວດູ ຫືື ແໜ້້ນໜ້້າເອິກ່ຢ່່າງຕົເ່ນື�ອງ
•	 ມີີຄວາມີສັບສົນຢ່່າງກ່ະທັີນຫັນ
• ບ່ ສາ ມີາດູທີີ�ຈະ ຕົອບ ຄົນ ອື�ນ ໄດູ້ 
•	 ຮິັມີປົາກ່ ຫືື ໃບໜ້້າປ່ົຽນເປົັນສີຟ້້າ

ຫ້ີ�ກ ລ�ຽງ ການ ຢູ້່�ອ�ອມຂ�າງຄົົນ 

ອື�ນໃຫ້� ຫ້ີາຍ ເທ່່� າ ທ່�� ເປຶັນ ໄປຶ ໄດູ�. 
ເມີື�ອໃຊຸ້ເວລາດູຢ່້່ກັ່ບຄົນອື�ນ, 
ໃຫ້ຢ່້່ຫ່າງກັ່ນ 6 ຟຸ້ດູ (2 ແມີັດູ) 
ແລະ ໃສ່ຜູ້້າປົົກ່ໜ້້າ.

ໄປຶທ່�� ບ່ອນນັດູໝາຍກ່ານດູ້ແລ
ກ່່ອນເກີ່ດູທັີງໝົດູຂອງທ່ີານ.

ໃຫ້�ແນ່ໃຈວ່່າ ທ່ີານມີີຢ່າສຳຮັອງ
ຢ່່າງໜ້້ອຍ 30 ວັນ.

ໃນລະຫ້ວ່່າງການຖືືພາເດືູອນ
ສຸດູທ່�າຍຂອງທ່່ານ  

ຈົ�ງລະມັດູລະວັ່ງເປຶັນພິເສດູທ່��ຈະ
ຢູ້່�ຫ່້າງຈາກຄົົນອື�ນ.

ເມື່່�ອທ່່ານຈຳຳເປັັນຕ້້ອງຢູ່່�ອ້ອມື່ຂ້້າງຄົົນອ່�ນ, 
ໃຫ້້ໃສ່່ໜ້້າກາກອານາໄມື່ ແລະ  

ຢູ່່�ຫ່້າງຈຳາກຄົົນອ່�ນ 6 ຟຸຸດ (2 ແມື່ັດ).
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