
കോവിഡി-19 ഉം 
ഗർഭധാരണവും
താങ്കൾ ഗർഭിണിയാണെങ്കിൽ, താങ്കൾക്ക് കോവിഡി-19-ൽ നിന്നുള്ള 
ഗുരുതരമായ അസുഖം വരാനുള്ള അപകടസാധ്യത കൂടുതലാണ്. 
താങ്കളുടെ ഗർഭകാലത്ത് ആരോഗ്യം നിലനിർത്താനും കോവിഡ്-19 
പിടിപെടുന്നത് ഒഴിവാക്കുന്നതിനുമുള്ള ചില നുറുങ്ങുകൾ ഇതാ:

ഗർഭകാലതത്് എങങ്നെ ആരോഗയ്ത്

തോടെയിരികക്ാമെനന്തിനെയും സവ്യം 

പരിപാലികക്ാമെനന്തിനെയും കുറിചച് ് 

താങക്ളുടെ ആരോഗയ് പരിചരണ ദാതാവിനോട് 

സംസാരികക്ുക. താങക്ൾക്ക് ഒരു ആരോഗയ് 

പരിചരണ ദാതാവ് ഇലല്െങക്ിൽ, താങക്ളുടെ പര്ാദേശിക 

കമമ്യ്ൂണിററ്ി ഹെൽതത്് സെനറ്റിലേക്കോ ആരോഗയ് 

വകുപപ്ിലേക്കോ വിളിക്കുക.

താങക്ൾകക്് ഇനിപപ്റയുനന്വ ഉണട്െങക്ിൽ 911 

എനന് നമപ്റിൽ വിളികക്ുക: 

• ശവ്സിക്കാ ൻ ബുദധ്ിമുടട് ് (ഗർഭകാലതത്് 

താങക്ൾക്ക് സാധാരണമായതിനേക്കാൾ കൂടുതൽ) 

• നെഞച്ിൽ നിരനത്രമായ വേദന അലല്െങക്ിൽ 

സമമ്ർദദ്ം

• പെടട്െനന്ുളള് ആശയക്കുഴപപ്ം

• മററ്ുളള്വരോട് പര്തികരിക്കാൻ കഴിയാതത് 

അവസഥ് 

• നീല ചുണട്ുകൾ അലല്െങക്ിൽ മുഖം

മററ്ുളള്വരുടെ 

ചുററ്ുമായിരികക്ുനന്ത് 

കഴിയുനന്ിടതത്ോളം 

ഒഴിവാകക്ുക. താങക്ൾ 

മററ്ുളള്വരുമായി സമയം 

ചിലവഴിക്കുമപ്ോൾ, 6 അടി 

അകലെ നിൽക്കുകയും ഒരു 

മുഖാവരണം ധരിക്കുകയും 

ചെയയ്ുക.

താങക്ളുടെ എലല്ാ 

പര്ിനാററ്ൽ കെയർ 

അപപ്ോയിനറ്മ്െനറ്ുകൾക്കും. 

പോകുക.

താങക്ളുടെ മരുനന്ുകൾ അടുതത് 

30 ദിവസതത്േക്കുളള്തെങക്ിലും 

കൈവശമുണട്െനന്  ്

ഉറപപ്ാകക്ുക.

താങക്ളുടെ 
ഗർഭതത്ിനറ്െ 

അവസാന മാസതത്ിൽ 
മററ്ുളള്വരിൽ നിനന്് 
അകനന്ുനിൽകക്ാൻ 

കൂടുതൽ 
ശര്ദധ്ികക്ണം.

താങക്ൾ ആളുകളുടെ 
ചുററ്ുമായിരിക്കേണട്തുളള്പപ്ോൾ, 

മാസ ്ക് ധരിക്കുകയും  
മററ്ുളള്വരിൽ നിനന്് 6 അടി അകലെ 

നിൽക്കുകയും ചെയയ്ുക.
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