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गर््भभावस््भ
यदि तपाईं गर््भवती हुनुहुन््छ र्न,े तपाईं COVID-19 बाट गम्ीर रोग लाग्न ेठूलो जोखिममा  
हुन सक्नुहुन््छ । गर्ा्भवस्ाको समयमा स्वस् रहन ेर COVID-19 बाट बच्न ेकेही सुझावहरू  
यहा ँदिइएका ्छन:्

 कसरी स्वस् रहन ेर गर््भभावस््भको समयम्भ 
आफ्नो हेरच्भह कसरी गनने र्न् ेब्भर ेआफ््ननो स््ववास्थथ्य 
से्ववा प्रदवाथ्यकसँग कुरवा ग्नुनुहनोस ्। थ्यदद तपवाईंकनो स््ववास्थथ्य 
से्ववा प्रदवाथ्यक छै्न्न ्भ्न,े आफ््ननो स्वा्नीथ्य सवामुदवायथ्यक 
स््ववास्थथ्य केन्दद्र ्ववा स््ववास्थथ्य व्वभवागमवा फनो्न ग्नुनुहनोस ्।

तप्भईंम्भ ननम्न समस्य्भहरू देखिएम्भ 911 म्भ फोन 
गन्नभाहोस:् 

•	 सवास फे्ननु समस्थ्यवा भएमवा (गभवानु्वस्वाकनो समथ्यमवा 
तपवाईंकवा लवावग सवामवान्दथ्य भन्ददवा बढी गवाह्नो भएमवा) 

•	 लगवातवार छवाती दुखमेवा ्ववा छवातीमवा दबवा्व महससु भएमवा
•	 अचवा्नक अलमल महसुस भएमवा
•	 अरूलवाई प्रवतवरिथ्यवा दद्न असमर्नु भएमवा 
•	 ओठ ्ववा अ्नुहवार ्नीलनो भएमवा

सकेसम्म अरू म्भननसहरूको 
वररपरर नज्भन्नहोस ्। तपवाईंल े
अन्दथ्य मवाव्नसहरूसँग समथ्य 
वबतवाउँदवा, 6 वफट (2 मीटर) 
टवाढवा रह्नुहनोस ्र फेस कभररङ 
(अ्ुनहवार छनोप् ेकुरवा) लगवाउ्नहुनोस ्।

आफ्न्भ सब ैप्रस्वपू्वनु से्ववा 
अपनोइन्दटमेन्दटहरूमवा उपस्स्त 
हु्नुहनोस ्।

तप्भईंसँग कम्तीमवा 30 दद्न पुग््न े
औषयि बवाँकी रहेकनो सुव्नश्चित 
ग्नुनुहनोस ्।

तप्भईंको गर््भभावस््भको 
अन््ततम महहन्भम्भ अ्तय 
म्भननसहरूब्भट ट्भढ्भ रहन े
क्न र्भम्भ बढी ध्य्भन हदन्नहोस ्।

तपाईं अरू मानिसहरूको वरपर हुुँदा 
मास्क लगाउिुहोस ्र  

अरूबाट 6 निट (2 मीटर) टाढा रहिुहोस ्।
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