
COVID-19 மற்றும் 

கர்்ப்்பகாலம்
நீங்்கள் ்கர்்ப்்பமா்க இருந்்தால், COVID-19 தொ்தாற்்றறிலிருந்து ஏற்்படக்கூடிய தீவிர 
நோ�ாய்க்்கான அ்தி்க ஆ்பத்்தில் இருக்்கக்கூடும். உங்்கள் ்கர்்ப்்ப ்காலத்்தின் நோ்பாது, 
COVID-19 தொ்தாற்று ஏற்்படாமல் இருக்்கவும், ஆநோராக்்கியமா்க இருக்்கவும் சறில 
கு்றறி்ப்பு்கள் இங்நோ்க தொ்காடுக்்க்ப்்பட்டுள்்ளன:

கர்்ப்்ப காலத்்ததின் போ்பாது நீங்கள் ஆபோ�ாக்கதியமாக 
இரு்ப்்பது ்பற்்றறியும், உங்களை எவ்்வாறு 
க்வனித்துக் கொகாள்்வது என்்பது ்பற்்றறியும் உங்கள் 
மருத்துவ வழங்குநரிடம் கலந்துரரயாடவும். 
உங்களுக்கான ்தனி்பட்்ட மருத்து்வ ்வழங்குநர் 
இல்ளலகொயன்்றால், உங்கள் உள்ளூர் சமூக 
சுகா்தா� ளமயம் அல்லது சுகா்தா�த் துள்றளய 
கொ்தாளலபோ்பசறியில் அணுகவும்.

உங்களுக்கு ்பின்வரும் அறிகுறிகள் 
ஏற்்பட்டால் 911 ஐ அரழக்கவும்: 

•	 சு்வாசறி்ப்்ப்ததில் சறி�மம் (்வழக்கமாக கர்்ப்்ப 
காலத்்ததில் இரு்ப்்பள்த ்வி்ட அ்ததிகமாக இருத்்தல்) 

•	 மார்்பில் கொ்தா்டர்ந்து ்வலி அல்லது அழுத்்தம்

•	 ்ததிடீர் குழ்ப்்பம்

•	 மற்்ற்வர்களுக்கு்ப் ்ப்ததில் கொசால்ல முடியா்த நதிளல 

•	 உ்தடுகள் அல்லது முகம் நீல நதி்றமாக மாறு்வது

கூடுமானவரர, 
மற்றவர்களுடன் 
இரு்ப்்பரை ைவிர்க்கவும். 
நீங்கள் மற்்ற்வர்களு்டன் 
போந�த்ள்தக் கழிக்கும் போ்பாது, 6 
அடி (2 மீட்்டர்) தூ�த்்ததில் ்விலகதி 
இருக்கவும் போமலும் முகக் 
க்வசம் அணிந்து கொகாள்ைவும்.

உங்களின் அளனத்து 
மக்ப்போ்பறுக்கு முந்ள்தய 
்ப�ாம�ி்ப்பு சந்்ததி்ப்புகளுக்கும் 
செல்லவும்.

குள்றந்்தது 30 நாட்களுக்கான 
மருந்துகள் உங்கைி்டம் 
இரு்ப்்பள்த உறுைி செய்து 
சகாள்ளவும்.

உங்கள் கர்்ப்்ப காலத்ைின் 
கரடெி மாைத்ைில் 

மற்றவர்களிடம் இருந்து 
விலகி இரு்ப்்பைில் 
கூடுைல் கவனம் 
செலுத்ைவும்.

நீங்்கள் மற்்றவர்்களுடன் இருக்்க 
வவண்டிய நிலை ஏற்்பட்டடால், 

மு்கக்்கவசம் அணிந்து,  
மற்்றவர்்களிடமிருந்து 6 அடி (2 மீட்டர்) 

தூரத்்தில் விை்கி இருக்்கவும்.
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