
COVID-19 మరియు  
గర్్భధార్ణ
మీరు గర్భవతి అయితే, COVID-19 కారణంగా వచ్చే తీవ్రమైన అనారోగాయానికి 
గురయ్యా ప్్రమాదం మీకు ఎకుకువగా ఉండవచ్ుచే. కడుపుతో ఉన్నపుపుడు ఆరోగయాంగా 
ఉంటూ, COVID-19 రాకుండా చ్ూసుకోవడానికి కొని్న చిట్కులు ఇకకుడ ఉనా్నయి:

 గర్్భవతిగా ఉన్్నప్పుడు ఆరోగ్యయంగా ఉయంటూ, 
మీ యోగక్షేమాలు చూసుకోవడయం ఎలాగో 
తెలుసుకోవడానికి మీ ఆరోగయా సంరక్షణ ప్్రదాతతో 
మాట్లా డండి. మీకు ఆరోగయా సంరక్షణ ప్్రదాత లేకపోతే, 
మీ స్థా నికి సమాజ ఆరోగయా కేందారా నికి లేదా ఆరోగయా 
విభాగానికి కాల్ చ్యండి.

మీకు వీటిలో ఏవైనా ఉంటే 911కి కాల్ చేయండి: 
• ఊపిరి తీసుకోవడానికి ఇబ్్బంది (గర్భంతో 

ఉన్నపుపుడు స్ధారణంగా ఉండేదాని కనా్న 
ఎకుకువగా ఉంటే) 

• ఛాతీలో నొపిపు లేదా ఒతితిడి కొనస్గుతుంటే
• ఆకస్మిక గందరగోళం
• ఇతరులకు ప్్రతిసపుందించ్లేకపోవడం 
• పెదవులు లేదా ముఖం నీలంగా మారిపోవడం

సాధ్్యమైన్యంత వర్కు 
ఇతర్ుల న్ుయండి దూర్యంగా 
ఉయండయండి. ఇతరులతో 
సమయం గడుపుతున్నపుపుడు, 
6 అడుగుల (2 మీటరలా) 
దూరంలో ఉండండి, ఫేస్ 
కవరింగ్ ధరించ్ండి.

పేరెంటల్ కేర్ 
అపాయింట్ మెంట్స్ అని్నంటికీ 
వెళ్్లయండి.

మీ ఔషధాలనీ్న కనీసం 30 
రోజలకు సరిప్డేంత ఉండేలా 
చూసుకోయండి.

గర్్భయం చివరి నెలలో 
ఇతర్ులకు దూర్యంగా 
ఉయండడానికి అదన్ప్ 
జాగ్రత్తలు తీసుకోయండి.

మీరు ఇతరుల మధ్్యలో ఉండాల్సి 
వస్తే, మాస్్క వేస్ుకోండి మరియు  

ఇతరులకు 6 అడుగులు (2 మీటరులు ) 
దూరంలో ఉండండి.
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