
COVID-19 และ 

การต้ั้�งครรภ์์
หากคุณุกำาลังัตัั้�งคุรรภ์์ คุณุอาจมีคีุวามีเสี่ี�ยงสี่งูทีี่�จะเจบ็ป่่วยรุนแรงจาก COVID-19 
คุำาแนะนำาในการรกัษาสี่ขุภ์าพแลัะป้่องกันการติั้ดเชื้้�อ COVID-19 ขณะทีี่�คุณุกำาลังั 
ตัั้�งคุรรภ์์มีดีงัต่ั้อไป่นี�

 พููดคยุก้บผูู้�ให้�บรกิารดแูลสุขุภ์าพูของคณุ
เก่ี่�ยวกัี่บวธิีก่ี่ารรกัี่ษาสุขุภาพและดูแูลตััวเอง
ขณะตัั�งครรภ์ หากี่คณุไม่ม่่ผูู่้�ให�บรกิี่ารดูแูล
สุขุภาพ โทรหาศููนยส์ุขุภาพชุุม่ชุนในท�องถิิ่�นหรอื
กี่รม่อนาม่ยั

โทร 911 ห้ากคณุมีอีาการต่ั้อไปนี้ี� 
•	 หายใจลำาบากี่ (ม่ากี่กี่วา่ปกี่ติัท่�คณุหายใจใน
ชุว่งกี่ำาลังตัั�งครรภ์) 

•	 เจบ็หรอืรู �สุกึี่ถึิ่งแรงกี่ดูในหน�าอกี่อยา่ง	
ต่ัอเนื�อง

•	 เวย่นหวัเฉ่ียบพลัน
•	 ไม่สุ่าม่ารถิ่ตัอบสุนองกัี่บผูู้�อื�นไดู� 
•	 รมิ่ฝีีปากี่หรอืใบหน�าออกี่ม่ว่งคลำ�า

อยูใ่ห้�ห่้างจากผูู้�อ่�นี้ให้�มีาก
ที�สุดุเท่าที�จะมีากได�  
เม่ื�อคณุตั�องอยูร่ว่ม่กัี่บ
ผูู้�อื�น ให�อยูห่า่งจากี่ผูู้�อื�น 
6 ฟุุตั (2 เม่ตัร) และสุวม่
อุปกี่รณ์ปกี่ปิดูใบหน�า

เข�าพูบกี่ารนัดูหม่าย	
เก่ี่�ยวกัี่บกี่ารดูแูลบุตัรของ
คณุทกุี่ครั�ง

ตั้รวจสุอบให้�แนี้่ใจวา่คณุ
ม่ย่าท่�จำาเป็นสุำาหรบัคณุให�
ใชุ�ไดู�อ่กี่อยา่งน�อย 30 วนั

ในี้เด่อนี้สุดุท�ายของการ 
ต้ั้�งครรภ์์ ให้�ระมีด้ระวง้เป็นี้

พูเิศษในี้การอยูห่่้างจากผูู้�อ่�นี้
เมื่่�อคุณุต้้องอยู่่�ร่�วมื่กัับผู้่้อ่�น  

ให้้สวมื่ห้น้ากัากัและอยู่่�ห้�างจากัผู้่้อ่�น  
6 ฟุุต้ (2 เมื่ต้ร่)

January 2023  |  DOH 141-075 Thai  |  หากี่ตั�องกี่ารเอกี่สุารน่�ในรูปแบบอื�น โปรดูโทร 1-800-525-0127 สุำาหรบั บุคคลท่�หูหนวกี่หรอืม่ค่วาม่
บกี่พรอ่งทางกี่ารไดู�ยนิ โปรดูโทร 711 (Washington Relay) หรอืสุง่อ่เม่ลไปท่� civil.rights@doh.wa.gov 


