
COVID-19ን  

ጥንስን
ጥንስቲ እንተኾይንኪ፡ ኣብ ዝለዓለ ስግኣተ-ሓደጋ ንከቢድ ሕማም ካብ COVID-19 
ኣለኺ። ኣብ እዋን ጥንስኺ ጥዕናኺ ተሓልዩ ንክቕጽልን COVID-19 ምሕማም 
ንምውጋድን ዝሕግዙ ገለ ምኽርታት እዞም ዝስዕቡ እዮም፥

 ብዛዕባ ኣብ እዋን ጥንስኺ ከመይ ገይርኪ 
ጥዕናኺ ተሓልዩ ከምዝቕጽል ትገብርን ገዛእ 
ርእስኺ ትሕልውን ንምፍላጥ ምስ ናትኪ ወሃቢ 
ክንክን ጥዕና ተዘራረቢ። እንተድኣ ወሃቢ ክንክን 
ጥዕና ዘይብልኪ ኾይንኪ፡ ናብ ናትኪ ከባብያዊ 
ኮማዊ ማእከል ጥዕና ወይ ክፍሊ ጥዕና ደውሊ።

እዚ ዝስዕብ እንተልዩኪ ናብ 911 ደውሊ፥ 
 • ጸገም ምስትንፋስ (ኣብ እዋን ጥንስኺ ካብ ንቡር 
ንላዕሊ እንተኾይኑ) 

 • ቀጻሊ ዝኾነ ናይ ኣፍልቢ ቃንዛ ወይ ጸቕጢ

 • ሃንደበታዊ ምድንጋር

 • ንካልኦት ሰባት ግብረመልሲ ምሃብ እንተስኢንኪ 

 • ሰማያዊ ከናፍር ወይ ገጽ

ብእተኻእለካ መጠን ኣብ 
ጥቓ ካልኦት ሰባት ምዃን 
ኣወግዲ። ኣብ ጥቓ ካልኦት 
ሰባት ኣብ ትህልውሉ እዋን፡  
6 ጫማ ርሓቒ ከምኡ ድማ ናይ 
ገጽ መሸፈኒ ግበሪ።

ናብ ክሎም ናይ ቅድመ-ሕርሲ 
ቆጸራታትኪ ኪዲ።

እንተውሓደ ናይ 30-መዓልቲ 
ቀረብ መድሃኒታትኪ ከምዘለኪ 
ኣረጋግጺ።

ኣብ ናይ መወዳእታ ወርሒ 
ናይ ጥንስኺ ካብ ካልኦት 
ሰባት ንምርሓቕ ተወሳኺ 

ጥንቃቐ ግበሪ።

ኣብ ጥቓ ሰባት ክትህልዊ ግዲ 
እንተኾይንኪ፡ ማስክ ግበሪ ከምኡ ድማ 

ካብ ካልኦት ሰባት 6 ጫማ ዝኣክል 
ርሕቀት ርሓቒ።
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