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本决策树适用于一般公共和非医疗照护场所，如学校和托儿所。

决策树
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居家

•	 请考虑在症状出现后至少 
5 天内每 24-48 小时重新
检测一次。4

•	 如果符合以下情况，恢复正
常活动： 
»	 您（在未服用药物的情	
况下）过去 24 小时内未
发热
以及

»	 您的症状已有所改善

居家

如果符合以下情况，恢复正
常活动：
•	 您（在未服用药物的情	
况下）过去 24 小时内未
发热
以及

•	 您的症状已有所改善

否

居家隔离

如果符合以下情况，您可以在首次出现症状 5 天后结
束隔离：
•	 您（在未服用药物的情况下）过去 24 小时内未发热 
以及

•	 您的症状已有所改善 
通知曾与您接触过的人员2并让他们参阅决策树 2。 
在恢复正常活动的第 6–10 天期间：
•	 在家中以及公共场所与其他人待在一起时，佩戴	
口罩3

•	 避免接触免疫功能低下的人群、医疗场所和其他高
风险环境

•	 参阅如果您的 COVID-19 检测结果呈阳性该怎 
么办以了解更多信息，例如：
»	 在特定群聚环境中应该做些什么
»	 如何使用抗原检测来确定何时解除隔离和摘除
口罩

您是否接触过 
COVID-19？2

您未接受
检测 

1	如果此人未满 2 岁且只有此种症状，则不需要进行检测和隔离。如果孩子的症状恶化或已持续超过 5 天，请联系医疗服务提供商。
2	接触过 COVID-19：是指在 COVID-19 阳性患者处于传染期的 24 小时内，某人曾与该病例患者在 6 英尺（2 米）范围内接触时长超过 

15 分钟。在某些情况下，密切接触的定义可能会有所不同。
3	如果您无法佩戴合适的口罩，则您应该完成 10 天的居家隔离。
4	参阅公众自我检测指南以了解如果您的检测结果为阴性，如何使用重复检测的更多相关信息。如果您在分子实验室检测（例如：	

Polymerase Chain Reaction (PCR,聚合酶鏈反應）检测）中检测结果为阴性，您无须进行重复检测。

您的 COVID-19 检测结
果呈阴性或从医疗服
务提供商处接受了不同

的诊断

您的 
COVID-19 检
测结果呈阴性

您从医疗服
务提供商处
接受了不同
的诊断

您的 COVID-19 检测结
果呈阳性 

如果您出现一种或多种以下新增、变化或加重症状：

	❑ 发烧 (≥100.4°F (38°C)) 或发冷
	❑ 呼吸急促或呼吸困难
	❑ 肌肉或身体疼痛
	❑ 味觉或嗅觉丧失
	❑ 鼻塞或流鼻涕 1

待在家中并接受 COVID-19 检测，或者前往医疗服务提供商处就诊

	❑ 恶心、呕吐或腹泻
	❑ 头痛
	❑ 疲劳
	❑ 喉咙痛
	❑ 咳嗽

如果您出现 COVID-19 
症状，该怎么办 	

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/DOH-COVIDpositive-ZH-Simple.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/DOH-COVIDpositive-ZH-Simple.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/420360-SARSCoV2SelfTesting-ChineseSimplified.pdf


如果您接触过 COVID-19， 
该怎么办 	

决策树
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重新检测和采取预防措施

•	 考虑在您首次检测后的 24–48 小时内
重新接受检测，5

以及
•	 在最后一次接触后 10 天内：
»	 当您在室内与其他人待在一起时，	
请佩戴口罩 
	» 请勿前往您无法佩戴口罩的场所
	» 监测症状 
	» 避免接触重症高风险人群

参阅若您可能接触到 COVID-19 
患者，该怎么办以了解更多信息。

居家

•	 请考虑在症状出现后至少 5 天内每	
24–48 小时重新检测一次。5

•	 如果您在生病期间或在最后一次接触
后 10 天内（以较长者为准）必须与其他
人待在一起，您应佩戴口罩。

•	 如果符合以下情况，恢复正常活动： 
»	 您（在未服用药物的情况下）过去	

24 小时内未发热
以及
	» 您的症状已有所改善

参阅若您可能接触到 COVID-19 
患者，该怎么办以了解更多信息。

如果您接触过 COVID-191，您是否出现症状？

是

1	接触过 COVID-19：是指在 COVID-19 阳性患者处于传染期的 24 小时内，某人曾与该病例患者在	
6 英尺（2 米）范围内接触时长超过 15 分钟。在某些情况下，亲密接触的定义可能会有所不同。
2 	如果您在过去 90 天内检测出 COVID-19 呈阳性，且出现了相关症状，请使用抗原检测（而非 PCR 检测）。
3	如果您在过去 30 天内检测出 COVID-19 呈阳性，并已康复且没有症状，不建议您再次接受 COVID-19	
检测。但是，在您最后一次接触后的 10 天内，与其他人待在一起时应佩戴合适且优质的口罩，切勿前往您无	
法佩戴口罩的场所，监测症状，并避免接触重症高风险人群。 
4	如果您在过去 30–90 天内检测出阳性，请使用抗原检测（而非 PCR 检测）。
5	参阅公众自我检测指南以了解如果您的检测结果为阴性，如何使用重复检测的更多相关信息。如果您在分
子实验室检测（例如：PCR 检测）中检测结果为阴性，您无须进行重复检测。

否

在您接触 COVID-19 后 3–5 天内进行检测3,4

请参阅决策树 1 
以及 

如果您的 COVID-19 检测结
果呈阳性该怎么办

您的 COVID-19 检测
结果呈阴性

您的 COVID-19 检测
结果呈阴性

您的 COVID-19 检测
结果呈阳性

本决策树适用于一般公共和非医疗照护场所，如学校和托儿所。

待在家中并立即接受 COVID-19 检测2

如欲索取本文件的其他版本格式，请致电 1-800-525-0127。耳聋
或重听人士请拨 711 (Washington Relay) 或发送电子邮件至	

civil.rights@doh.wa.gov

DOH 420-456 February 13, 2023 Simplified Chinese
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https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed-ZH-Simplified.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed-ZH-Simplified.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed-ZH-Simplified.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed-ZH-Simplified.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/420360-SARSCoV2SelfTesting-ChineseSimplified.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/DOH-COVIDpositive-ZH-Simple.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/DOH-COVIDpositive-ZH-Simple.pdf
mailto:civil.rights%40doh.wa.gov?subject=

