Nhirng viéc can lam néu quy vi xuat

7\
hién cactriéu chitng ctia COVID-19 _2®.]

So d6 quyét dinh nay duoc sir dung cho céng chiing va cac co s& cham séc stic

khée phiy t&, chdng han nhu trudng hoc va nha tré.

72N

. Né&u quy vi c6 mét hoac nhiéu triéu ching méi, da thay déi hoac tré nén xau

di sau day:

S6t (=100.4°F (38°C)) hodc én lanh
Thé gap hoac khé tha

Pau co hoac dau ngudai

Mat vi gidc hoac khiu giac

Nghet mii hoac chay nuéc mui

ocoooo

Hay & nha va thuc hién xét nghiém COVID-19 hoac gap nha cung cap dich vu chdm séc stic khée

Quy vi
khong dugc Quy vi c6 xét nghiém
xét nghiém DUONG TiNH véi COVID-19

AV

. Cach ly tai nha

Quy vi c6 thé céach ly sau 5 ngay ké tir khi cac triéu chiing dau

tién xuat hién néu:

« Quy vi khong bi s6t trong vong 24 gid qua (ma khéng
dung thudc)
VA

» Cactriéu ching cda quy vi da thuyén giam

Théng bao cho nhiing ngudi da ti€p xuc vai quy vi 2 va cho

Khi tré lai nhiing ngay hoat déng binh thuang 6-10:

- Hay deo kh3u trang khi & gan ngudi khac trong nha va noi
cong cong ?

- Tranh xa nhirng ngudi bi suy gidm mién dich, cac co s&
ch@m séc stic khoe va co sé cé nguy ca cao khac

- Tham khéo Nhiing viéc can lam néu quy vi c6 xét
nghiém duang tinh véi COVID-19 d€ biét thém théng tin,
chéng han nhu:

» nhiing viéc can lam trong mét s6 méi trudng tap trung
nhat dinh

» cach st dung xét nghiém khang nguyén dé xac dinh
thai diém quy vi nén céach ly va thao khiu trang

Buén nén, 6i muia hodc tiéu chay
DPau dau

Mét moi

Pau hong

Ho

[ W W

KHONG s

Quy vi c6 xét nghiém AM
TiNH v6i COVID-19 HOAC
s Nhan dugc mot chén doan
khac tir nha cung cap dich
vu cham sdc stic khée

Quy vj da bi phoi
nhiém vai COVID-19? 2

Quy vi c6 xét
nghiém AM TiNH
vGi COVID-19

P

@ syenna

+ Can nhac xét nghiém lai sau
moi 24-48 gid trong it nhat 5
ngay sau khi cac triéu chiing
cla quy vi bat dau.

- Tiép tuc cac hoat déng binh
thudng khi:

» Quy vi khong bi s6t trong
vong 24 gio qua (ma khéng
dung thuéc)

VA

» Cac triéu chiing ctia quy vi

da thuyén gidam

co
Quy vi nhan
dugc mot chan xem
doan khac tu -
sodo

nha cung cap

dich vu cham 2

soc suc khoe l

70N

Hay & nha .

Tra lai cac hoat déng binh

thudng khi:

- Quy vi khong bi s6t trong
vong 24 gid qua (ma khéng
dung thuéc)

VA

» Cac triéu chiing cda quy vij da

thuyén giam

' Néu ngusi d6 dusi hai tudi va CHI c6 triéu chiing nay, thi khong can xét nghiém va cach ly. Néu cac triéu chiing clia tré trd nén xau di hodc kéo dai hon 5 ngay, hay lién

hé véi nha cung cdp dich vu cham séc suic khoe.

2 Pa ti€p xdic vai COVID-19: la ngudi & trong pham vi 6 feet (2 mét) vdi ngudi méc COVID-19 trong hon 15 phut trong vong 24 gid & giai doan 1ay nhiém clia ngudi bénh.

Dinh nghia vé ngudi tiép xic gan cé thé thay d6i trong mét sé trudng hap.

3 Néu khong thé deo khau trang viia vén, quy vi nén thuc hién cach ly @G 10 ngay tai nha.

4 Xem Huéng Dan Tu Xét Nghiém cho Céng Chiing dé biét thém thong tin vé viéc xét nghiém nhiéu Ian néu quy vi cé xét nghiém am tinh. Néu quy vi cé két qua am tinh
bang xét nghiém trong phong thi nghiém phan tu (vi du: Polymerase Chain Reaction (PCR, Phan Ung Chudi Polymerase)), thi quy vi khéng can xét nghiém lai.



https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveVIETNAMESE.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveVIETNAMESE.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/420360-SARSCoV2SelfTesting-Vietnamese.pdf

Nhirng viéc can lam néu quy vi @
da bi phoi nhiém véi COVID-19 9.

So d6 quyét dinh nay duoc sir dung cho céng chiing va céc co sé cham séc siic khoe
phiy t&, ching han nhu truéng hoc va nha tré.

Néu quy vi da bi phai nhiém véi COVID-19 7, quy vi c6 xuat hién céc triéu chiing khong?
co KHONG
Hay & nha va ngay lap tuic thuc hién xét nghiém COVID-19 2

@ (%) “

Quy vi c6 xét nghiém
AM TiNH véi COVID-19

Xét nghiém trong 3-5 ngay sau khi quy vi phaoi nhiém véi COVID-19 34

Quy vij c6 xét nghiém
DUGONG TiNH véi COVID-19

Quy vi c6 xét nghiém
AM TiNH véi COVID-19
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@ Haysnha Xem39.do 1 ,  Thuc hién xét nghiém lai va hay
VA can than
Nhiing viéc can lam néu quy vi
c6 két qua xét nghiém duong
tinh véi COVID-19

- Can nhac xét nghiém lai sau moi 24-48 gic
trong it nhat 5 ngay sau khi cac triéu ching

. Can nhdc xét nghiém lai trong 24-48 gi& sau

clia quy vi bat dau. ®
« Deo khiu trang néu quy vi phai & gan nhiing

lan xét nghiém dau tién cdia quy vi, °
VA

xem
ngudi khac trong kh' dang bi b_e;nh hqac . - Trong 10 ngay sau lan phai nhiém cudi cung
trong 10 ngay sau lan phai nhiém cu6i cung, sodo ctia quy vi:
tuy theo thai gian nao dai hon. o .
Uy theo thai glan nao dathon » Peo khau trang khi quy vi & gan nhiing
« Tiép tuc cac hoat déng binh thudng khi: ngudi khac trong nha
» Quy vi khong bi s6t trong vong 24 gi¢ qua I » Khéng dén nhiing noi ma quy vi khéng thé
(ma kh()ng dUng thu()C) deo khau trang
VA » Theo ddi cac triéu chiing
» Cactriéu chiing cda quy vi da thuyén giam » Tranh xa nhiing ngudi c6 nguy co cao méc
Xem Nhiing viéc can lam néu quy vi c6 kha benhinang
nang da ti€p xdc véi ngudi mac COVID-19 dé Xem Nhiing viéc can lam néu quy vi c6 kha.
biét thém thong tin. néng da tiép xuc véi ngudi mac COVID-19 dé

biét thém thong tin.

' D3 tiép xuc vai COVID-19: 1a ngudi & trong pham vi 6 feet (2 mét) véi ngudi mac COVID-19 trong hon 15 phat trong vong
24 gi¢ & giai doan lay nhiém cta ngudi bénh. Dinh nghia vé ngudi tiép xuc gan c6 thé thay ddi trong mét s6 trudng hop.

2 Néu quy vi c6 két qua xét nghiém duong tinh trong 90 ngay qua va xuét hién cac triéu chimng ctia COVID-19, hay thuc
hién xét nghiém khang nguyén (khéng phai xét nghiém PCR).

3 Néu quy vi c6 két qua xét nghiém duang tinh trong 30 ngay qua va da héi phuc ciing nhu khéng c6 triéu chiing, thi
khong can xét nghiém COVID-19 nia. Tuy nhién, quy vi nén deo khau trang vira vén va chét lugng cao khi & gan nhiing
ngudi khac, khéng dén nhiing noi khong thé deo khau trang, theo déi cac triéu chiing va tranh nhimng ngudi cé nguy co
cao mac bénh nang trong 10 ngay sau lan phai nhiém cudi cing cdia quy vi.

' .' Washington State Department of

DOH 420-456 February 13, 2023 Vietnamese 4 Néu quy vi c6 két qua xét nghiém duong tinh trong 30-90 ngay qua, hay thuc hién xét nghiém khang nguyén (khéng

. . hai xét nghiém PCR).
DéE yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. phaixet nghicm )

Khach hang bi khiém thinh hodc khé nghe, vui long goi 711
(Washington Relay) hodc gui email dén civil.rights@doh.wa.gov.

5 Xem Huéng Dan Tu Xét Nghiém cho Céng Chuing dé biét thém thong tin vé viéc xét nghiém nhiéu 1an néu quy vi c6 xét
nghiém am tinh. Néu quy vi c6 két qua am tinh bang xét nghiém trong phong thi nghiém phan ti (vi du: PCR), thi quy vi
khéng can xét nghiém lai.



https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_VI.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_VI.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_VI.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_VI.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/420360-SARSCoV2SelfTesting-Vietnamese.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveVIETNAMESE.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveVIETNAMESE.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveVIETNAMESE.pdf
mailto:civil.rights%40doh.wa.gov?subject=

