
WIC FMNP ဒီးး� SENIOR FMNP အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ ��
WIC Farmers Market Nutrition Program (FMNP, ပှၤၤ�မၤ�စ်ံာ်��ပှၤၤ��ကျးး�ဆါါတၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ် ်် �ဂ်ံၢ်် �
န့ၢ် ်် �ဘါါတၢ်် �ရဲၣ်���တၢ်် �ကျးး ��) အ်ီၣ်� မ်ၤ် �ဝဲ�ဒၣ်��တၢ်် � Special Supplemental Nutrition Program 
for lower income Women, Infants, and Children (WIC, တၢ်် �မၤ�လၢ်ပှၤၤ��တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ် ်် �
ဂ်ံၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါါအီၣ်တၢ်် �တ်ၢ်��ကျးး �� လၢ်ပ်ှၤ��မၤ�်�, ဖ်ိသၣ်��ဆ်ါ�, ဒ်ၣ်�ဖ်ိသၣ်��တၢ်ဖိ�� လၢ်အ်ီၣ်��ဒ်ၣ်�စ်ံာ်ဟဲ�နုာ်�်�စံာ်ၤ�တၢ်
ဖိ��အီၣ်ဂ်ံၢ်် �) န့ၢ်�်�လ်ၢ�.

Senior Farmers Market Nutrition Program (SFMNP, ပှၤၤ�ထူးး�စ်ံာ်�ဖ်ိကျးး�ဆါါတၢ်် �အ်ီၣ်��
န့ၢ် ်် �ဂ်ံၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါါတၢ်် �ရဲၣ်���တၢ်် �ကျးး ��လၢ်အီၣ်ဒ်ၣ်��) အ်ီၣ်�မ်ၤ် �ဝဲ�ဒၣ်�� Department of Social and Health 
Service (DSHS, ပှၤၤ�ဂ်ံၢ်် �ဝ်ဲဒ်ၣ်�ဆါး��ချ့း�တၢ်် �တ်ၢ်စံာ််�မၤ�စံာ််�ဝဲ��ကျးး�်), Aging and Long-Term 
Support Administration (ALTSA, သၣ်�န့ၢ်�်�ပှၤၤ် �ထ်ူး��ဒ်ၣ်� ကျးတ်ၢ်် �ယ်ံာ်��ထူး်တၢ်် �ဆ်ါ��ထဲူး�မၤ�စံာ််�
တၢ်် �ပှၤ်ဆါ်ရဲၣ်���ကျးး ��တၢ်် �) န့ၢ်�်�လ်ၢ�. Senior FMNP မၤ�ဂ်ံၢ်�ထ်ူး��ဝဲ�ဒၣ်��တၢ်် �အ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်် �ဘါါတၢ်ဖိ��လၢ်
ပှၤၤ�သၣ်�န့ၢ်�်�အ်ီၣ်��ဝဲ�ဒၣ်�� 60 ဒ်ၣ်�ဆါးဖ်ိခ်ျ့��တၢ်ဖိ��လၢ်အ်ီၣ်��ဆ်ါ�လ်ၢ် �ကျးး �လ်ၢ�ဆ်ါဒ်ၣ်� ဟ်ဲ��ဃ်ီလၢ်တၢ်် �
ဆါၤ်ခ်ျ့တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်ဖိ��န့ၢ်�်�လ်ၢ�. 

U.S. Department of Agriculture (U.S. တၢ်် �သၣ်း��တၢ်် �ဖိး�ဝဲ�ကျးး�်), Washington State 
Department of Health (Washington က်ျး် �စံာ်���, တၢ်် �အ်ီၣ်��ဆါး��အ်ီၣ်��ချ့း�၀ဲၤ��ကျးး�်) - Office 
of Nutrition Services (တၢ်် �အ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်် �ဘါါတၢ်် �မၤ�စံာ််�သၣ်န့ၢ််��၀ဲၤ��လ်ၢ် �) ဒ်ၣ်� Washington State 
Department of Social and Health Services (Washington (က်ျး် �စံာ်���ဂ်ံၢ်် �ဝ်ဲဒ်ၣ်�ဆါး��ချ့း�
တၢ်် �ဆ်ါ��ထဲူး�မၤ�စံာ််�တၢ်် �ဝဲ��ကျးး�်) - Aging and Long-Term Supports Administration 
ဆ်ါ��ထဲူး�ဝဲ�ဒၣ်�� WIC ဒ်ၣ်� SFMNP န့ၢ်�်�လ်ၢ�.

တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကျိၤၤ ��လၢ�တၢ်� �ဆဲးး�ကျိၤၤ�ဆဲးး�ကျိၤၤ ��အဂ့ၢ်း� �-
WIC FMNP 

ပ်ှာ်��ယဲၤး�သန့-်  doh.wa.gov/YouandYourFamily/WIC/
FarmersMarket

လၢးတၢ်းစိ�န့း��ဂ့်ၢ်� � - 1-800-841-1410

လၢးပှာ်ရၢ�- FMNPteam@doh.wa.gov

အ်ီၣ်��ဒ်ၣ်�တၢ်် �ကျးဒၣ်း�ကျးဒၣ်�်�လၢ်အီၣ်ဘါ��ဃီ�ဒ်ၣ်� FMNP ဧါါ. ဆါၤ်လ်ၢ��ပှၤရဲၣ််, အ်ီၣ်မ်ၤ(လၢ)လ်ၢ
ပှၤရဲၣ််, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဒ်ၣ်ဆါၤ်လ်ၢ��ခ်ျ့ဖိးတ်ၢ်် �စံာ်း�ကျးါတၢ်် �လၢကျးဒၣ်း�ကျးဒၣ်�်�လ်ၢ��ဒ်ၣ်ဖိ� doh.wa.gov/

YouandYourFamily/WIC/FarmersMarket တၢ်က်ျး် �.

SENIOR FMNP

ပ်ှာ်��ယဲၤး�သန့ ် -  www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-
services/senior-farmers-market-nutrition-
program

လၢးတၢ်းစိ�န့း��ဂ့်ၢ်� � - 1-800-422-3263

ဟဲးတၢ်ၤ�လၢး�သး. ဂ့်ၢ်�လၢ�ဆ်ဲး��ချ့ၤ�အဂ့ၢ်း� �. အး��ဝ်ံၣ်��ဒီး���မး�.
တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �လီၤၤ�ကမၢ်ကမၢ �်လီၤ် ကဘၣ် �်အီၣ်ၤ �်အီၣ်ါထီၣ်ၤ �် တၢ်�သူူတၢ်�သူ �် ဒီးၤ�တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �လီၤ �်တၢ်ဖၣ် �်-

ဒီး��န့�် �န့ဖ်ံး�ဘ့်ၣ်��ကျိၤပှာ်း�ဖံးၤ�ဆ််ဲးထီၣ်း��တၢ်က်ျိၤ� �.  
နအ်ီၣ်��တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်��မ့်ၢ်် �အီၣ်ါန�်� အီၣ်ကဲဲဘျုးး��ဝဲဲဒိး��လၣ်် နဖံးး�ဘ်ျုး��အီၣ်ဂ်ီၢ်် �န�်�
လ်ၣ်�.

န့ဖံး�တၢ်ဖံး��ကျိၤက်ျိၤ� �လၢ�ဝံၣ်းဒီး��န့�န့�်�လၢး�.  
နမ့်ၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်�သူူတၢ်် �သူ��တၢ်ဖံး��ဒ်ိး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ်��တၢ်ဖံး��န�်�, အီၣ်ဝဲဲသ်ူ��
တၢ်ဖံး��ကဲအ်ီၣ်��ဝဲဲစ့်ၢ်် �က်ဲ�န�်�လ်ၣ်�.

မး�ဆ်ဲး��မး�ချ့ၤ�ဒီး���ထီၣ်း��န့သ� လၢ�အန့�်�အလၢ�ချ့းလၢ���တၢ်က်ျိၤ� �. 
တၢ်် �အ်ီၣ်��န ်် �ဂီၢ်း် �န ်် �ဘျုးါလၣ််အီၣ်စ့ၢ်းကဲမ့်ၢ်�ဒိးး��တၢ်ဖံး�� ဘျုး��တၢ်် �ထံၣ်း��န ်် �အ်ီၣ်�လၣ်် 
တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်ဖံး�� လၣ််အီၣ်မ့ၢ်�ဆူူၣ်��ထ်ံၣ်��စ့ၢ််�နဂီၢ်း် �နဘျုးါ ဒ်ိး�ကဲ်�ဃာ် �်ဝဲဲဒိး�� နန်် �
တၢ်ယၢၢ််် �န�်�လ်ၣ်�.

ဟ်ံၣ် �်ဖၣ်းဃီၤဖၣ်းတၢ်ဖၣ် �်ဟ်ံၣ် �်ခီၤဟ်ံၣ် �်နီၤၤ�ဝဲဲဒီး �်လီၤ်ကဘၣ် �်ထီၣ််နုၤၤ�အီၣ်ါ
ထီၣ်ၤ �်တၢ်် �သူူ �်တၢ်် �သူ �်တၢ်ဖၣ် �်ဒီးၤ�တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �လီၤ �်တၢ်ဖၣ် �်နီၤ ်် �-

“ ယတ့အ့်ီၣ်��ယဲဒၣ်��စမ်ိၣ်��သံၤၤ�က်ိး�ဂ်ီၤ�ဒဲၣ်�ဒ်ၣ်�တ့် �နုၢ််် �ထံၤ,ဘၢ်ရံၣ်ၤ��, ဒ်ၣ်�ခ့့လ်� မ့ိၣ်တ့မ့ိၣ်် � မ့ိၣ်�တ့လ််ဒ်ၣ်�န့ၣ်�့�လ််�. 

ယထံ်နုၢ်�်�အီၣ်ါထ်ံ�� သံၤဘၢ��ဟ်ီၣ်��လ်��ထ်ံပး� ဒၣ်�သ်ံၤ�ကိးန့ၣ် ့် �ဘၢ��ဖရ်ံၣ်��ထံၤ(န့ၣ်)အီၣ်ါထ်ံ��အီၣ်

ဂ်ီၤ် �န့ၣ်�့�လ််�.”

“ ဖဲယဟဲီၣ်က့ိး�လ််ပးၤ�မိၣ်�အ်ီၣ်��စၤ�တ့် �ဆါါကိးး�

ဝံၤၤ�, ယသ့ံၤကိးဆါၤ်က်ိးၤ��ဝဲံၤဒၣ်��တ့�သူံၤတ့�

သံၤ��တ့ဖ�� ဒ်ၣ်�တ့် �ဒ်ၣ်�တ့် �လ်��တ့ဖ��ဝံၤၤ� 

ယအ်ီၣ်��တ့ဘၢးဃ််ီန့ၣ်�့�လ််�. ယကူိး�လ််�စ့် �

က်ိး�ဝဲံၤဒၣ်��တ့�သူံၤတ့�သံၤ��တ့န့ၣ်�်လ်် ကိး

အ်ီၣ်��ဒၣ်�တ့် �အ်ီၣ်��ပးၤဲ�ဟီၣ််ဖ်လ််နုၢ််ၤကိးတ့်် �အီၣ်

ပူး�န့ၣ်�့�လ််�.”

“ ယဖ်န့ၣ်�့�အ်ီၣ်��ဝဲံၤဒၣ်��တ့် �ကိး��ဝံၤၤ��ဒ်ၣ်��မိၣ်�, 

လ််န့ၣ်�့�အီၣ်ဃ်ီ ပးကိး��အ်ီၣ်��ဝဲံၤဒၣ်��တ့် �ဒ်ၣ်�တ့် �

လ်��တ့ဖ�� ဒ်ၣ်�တ့�သူံၤတ့�သံၤ��တ့ဖ�� ဒၣ်�

သ်ံၤ�မ်ိၣ်် �တ့်�သံၤ��ဖ�ဒ်ၣ်��တ့ဖ��န့ၣ်�့�လ််�.”
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USDA အ်ီၣ်�မ်ၤ် �ကျးရဲၣ််ကျးရ်ဲၣ် လၢ်အီၣ်ဟဲ�်�လ်ၢ�တၢ်် �ခဲျ့��တၢ်် �ယံာ်��လၢ်အီၣ်ထူး�သ်ၣ်�တၢ်�်သ်ၣ်�န့ၢ်�်�လ်ၢ�. 

ဝ်ဲ��ရှ့ၣ်ၤ ���ထူး်�� Senior FMNP ဒ်ၣ်� WIC FMNP အ်ီၣ်�တၢ်ကဲျး် �တၢ်လ်ၢတၢ်် �ဘါ��. 

လၢ်ကျးဃ်ီထ်ူး��လ်ၢ��ကဲျး��န့ၢ်�်�ကဲျး��ဃီါတၢ်် �လၢ်အီၣ်က်ျး် �ပှၤန့ၢ်�်�ဒ်ၣ်အီၣ်ဂံၢ်�ဂ်ံၢ်် �, က်ျး� 1-800-841-1410 
တၢ်က်ျး် �. ပှၤၤ�စံာ်း�ကျးါတၢ်် �လၢ်အီၣ်န့ၢ်် �တၢ်အီၣ်် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � န့ၢ်် �ဟဲးတၢ်် �က်ျးတၢ်ဖိ��အီၣ်ဂ်ံၢ်် �, ဝ်ဲသၣ်�စံာ်း�က်ျး� 711 

(Washington Relay) မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဆါၤ်အ်ီၣ်မ်ၤ(လၢ) ဆါး WIC@doh.wa.gov တၢ်က်ျး် �.

အး��တၢ်� �လၢ�အဟဲးတၢ်ၤ�လၢး�သးတၢ်ဖံး��တၢ်
က်ျိၤ� �. ပှာ်ၤ �အး��လၢး� �ကျိၤဝံၣ်း�တၢ်� �အး��တၢ်က်ျိၤ� �.
ဆဲးး��ထ်ီၣ်းမး�စိ��ပ်ှာ်�ထ်ီၣ်စ်ိ��ဖံး�တၢ်ဖံး��တၢ်က်ျိၤ� �.
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တၢ်� �ဟ်ဲ��က်ျိၤ��လၢ� တၢ်� �ထီၣ်�နုၤၤ�ဃုာ်ၤ��တၢ်� �ဒီး��တၢ်� �လၢ��ဒီးး�တၢ်�သ်
တၢ်�သ��တၢ်ဖံး�� ဆ်ဲးတၢ်� �အး��တၢ်� �အးဒီးး�ကျိၤ�� �တၢ်ဖံး��

 ✓ မိၣ်�ည်ီအ်ီၣ်� လ််န့ၣ်ကိးန့ၣ် ့် �ဘၢ�� တ့် �ဒ်ၣ်�တ့် �လ်��အီၣ်ဂ်ီၤ် �တ့က့ိး် �. ဟီၣ်ၤ�ဃီ��တ့် �ဒ်ၣ်�တ့် �လ်��လ််အီၣ်သံၤၤကိးစဲ��တ့ဖ�� ဒၣ်�သ်ံၤ�သံၤဘၢ��ဘ်ၢတ့ၤ် �, သံၤဘၢ��ဖ်လ်ါဟီၣ်,့ ပး
ထံ�်ခ့းၤ, မိၣ်တ့့မိၣ့်် �သံၤဘၢ��ဖဘ််ၢ�� လ််တ့်�သံၤ်�ဲ�ဃီ��အ်ီၣ်�တ့ဖ�� လ််န့ၣ်အ်ီၣ်��တ့ကိး့် �.

 ✓ ဖဲအ်ီၣ်��တ့် �အ်ီၣ်��အီၣ်ဆါ်ကိးတ့်် � ပး��လ််�တ့် �ဒ်ၣ်�တ့် �လ်��သံၤၤကိးစဲ�� မ့ိၣ်တ့မ့ိၣ်် � တ့် �သူံၤတ့် �သံၤ��တ့ခ့်�လ်် စ်် �န့ၣ်�်ခ့်��အီၣ်လ််�တ့က့ိး် �.

 ✓ ဘၢ်ရံၣ်ၤ��သံၤ�� ဒ်ၣ်�မ်ိၣ်် �တ့်�သံၤ��ဖ�ဒ်ၣ်��တ့ဖ�� အီၣ်မိၣ်�ဝံၤၤ��ဘဲၢထ်ံ�� န့ၣ်စၤရံၣ်ၤယ်��ဒ်ၣ်�တ့် �နုၢ််် �ထံၤဆါၤ��န့ၣ်�့�လ််�.

 ✓ ဖဲမ်ိၣ်် �ဆါါခ့်တ့် �အ်ီၣ်��ကိးတ့်် �န့ၣ်�့� ဒၣ််နုၢ်�်�အ်ီၣ်��ဘၢ��တ့် �ဒ်ၣ်�တ့် �လ်��စၤ် �ဃီါ လ််န့ၣ်တ့် �အ်ီၣ်��အီၣ်ပူး�တ့က့ိး် �.

 ✓ ပး��ဃီ��တ့�သူံၤတ့�သံၤ��တ့ခ့်�တ့က့ိး် �. ထံ်နုၢ်�်�ဃ်ီ�� တ့�သူံၤတ့�သံၤ��ဟဲီၣ်တ့�်လ််�သ်ံၤ လ််ခ့်�ပူး�တ့က့ိး် �. ပး��ဃီ��အ်ီၣ်� ဖဲန့ၣ်ဟီၣ်ၤ�န့ၣ် ့် �အ်ီၣ်�ည်ီအီၣ်လ််် �န့ၣ်�့�တ့က့ိး် �.

 ✓ တ့အ့်ီၣ်��ဘၢ��ဟီၣ်ါတ့် �အ်ီၣ်�� လ််တ့် �ဒ်ၣ်�တ့် �လ်��စၤ် �ဃီါန့ၣ်�့�တ့က့ိး် �. ထံ်နုၢ်�်�ဘၢ��ဝဲံၤဒၣ်��တ့် �ဒ်ၣ်�တ့် �လ်��, ဖ်အ်ီၣ်��ဆ်ါညီ��မ့ိၣ်တ့မ့ိၣ်် � ပးထ်ံ�သံၤ��, ထံ်နုၢ်�်ဝဲံၤဒၣ်��ခ့်ၤ��
စ�, ဒၣ်�်ထံ်န့ၣ်�်ဃီ�်�ဝဲံၤဒၣ်��တ့်�လ််အီၣ်သံၤ,် ဒၣ်�သံၤ�်ဖသ်ံၤ��တ့ဖ��တ့က့ိး်�.

 ✓ န့ၣ်က်ိး် �ဃ်ီ တ့် �အ်ီၣ်��ခ့ၤခ့ါတ့ခ့ါ လ််အီၣ်ခ့း�န့ၣ်�့�ဧါါ. တ့အ့်ီၣ်��တ့် �သံၤ��စၤ် �ဃီါတ့က့ိး် �. ခဲ့်�ခ့်�အ်ီၣ်�လ်် တ့ဃ့ီ��သံၤ��အီၣ်ထံၤသံၤကိး� န့ၣ်�်�တ့်�အီၣ်ပးၤဲ� ဒၣ်�သ်ံၤ�ကိးန့ၣ် ့် �ဘၢ�� 
အီၣ်ရံၣ််် �အီၣ်ါထံ�်�အီၣ်ဂီၤ်် �တ့ကိး့် �.

 ✓ တ့် �က်ိး် �ခ့ါတ့�သူံၤတ့�သံၤ��တ့ဖ�� မိၣ်ၤထ်ံ��ဝဲံၤဒၣ်��တ့ဘၢးဃ််ီ လ််အီၣ်ဆါ်ကိးတ့်် �တ့ပူး�ဃ်ီန့ၣ်�့�ဧါါ. တ့အ့်ီၣ်��စမ်ိၣ်�သံၤၤ�, မ့ိၣ်တ့မ့ိၣ်် � သဲ်ံၤ��အ်ီၣ်�ဒ်ၣ်�ဖ်အ်ီၣ်��ဒ်ၣ်�ထံၤတ့စဲ�
ဖဒ်ၣ်�် အ်ီၣ်��ဒၣ်ၤ�က်ိး်�ခ့လ့််တ့ �်ဖခ့်�်�, မိၣ်တ့့မိၣ့်် � မိၣ်�ဃီ�့�အ်ီၣ်�တ့ကိး့် �. ကိး်် �ဃီ ်တ့်�မိၣ်�အီၣ်�်�တ့�သံၤ��ဃီ�့�ကိးး်�ကိးးတဲ့ဖ�� လ််တ့်�ဖအ်ီၣ်�်�တ့�့အီၣ်�်�တ့်�န့ၣ်�ဲ�ကိးးပဲးၤ��
ယ�ဲသံၤန့ၣ် ့လ််န့ၣ်ဘၢ��သံၤ�ကိးတ့််�န့ၣ်�့�တ့ကိး့် �.

စ်ိ�ကျိၤ�ဘ့ၣ်�� န့ပ်ှာ်�မး�စ်ိ��ပ်ှာ်း�
ကျိၤၤ�ဆဲး�တၢ်� �မး�ဘ့ၣ်ၤ��တၢ်ဖံး��
• WIC ဒ်ၣ်� Senior FMNP ပးၤ�မိၣ်�သံၤက်ိး�တ့် �တ့ဖ��စူ�ကိးါဝဲံၤဒၣ်�� အီၣ်ဝဲံၤသ့ံၤ�� 
တ့် �ဘၢ��ဘၢး��တ့ဖ��လ်် ကိးပးၤ�အ်ီၣ်��ထဲံလ်် တ့် �သူံၤတ့် �သံၤ��လ််အီၣ်ဟဲီၣ်တ့�်
သ်ံၤ, တ့် �ဒ်ၣ်�တ့် �လ်��လ််အီၣ်ဟဲီၣ်တ့�်သ်ံၤ, ဒ်ၣ်�  သ့ံၤ��ဂီၤၤ် �၀ၣ်��စဲအီၣ်သ်ံၤကိးဘၢၤဲဒဲၣ်တ့
ဖ��န့ၣ်�့�လ််�.

• စူ�ကိးါထဲံ ပးၤ�မိၣ်�စၤ��ပးၤဲ�ကိးး�ဆါါတ့် �ဘၢ��ဘၢး��တ့ဖ��ဖဲပးၤ�မိၣ်�စၤ��ပးၤဲ�ကိးး�ဆါါ
တ့် �အီၣ်လ််် �တ့က့ိး် �. WIC ခ့�က့ိးလ််အ်ီၣ်��ဒ်ၣ်� QR န့ၣ််် �ဂီၤၤ် �ခူ့သူံၤ��တ့ဖ��န့ၣ်�့� န့ၣ်
စူ�ကိးါအ်ီၣ်�သ့ံၤလ်် ပးၤ�မိၣ်�စၤ��ပးၤဲ�ကိးး�ဆါါတ့် �လ််် � မ့ိၣ်တ့မ့ိၣ်် � စၤ��ပးၤဲ�ပးန့ၣ်ၤ��ကိးး�သ့ံၤ
ဝဲံၤဒၣ်��န့ၣ်�့�လ််�.

• Senior FMNP ပးၤ�မိၣ်�သံၤက်ိး�တ့် �သ့ံၤ��တ့ဖ��  စူ�ကိးါဘၢ��ဝဲံၤဒၣ်�� အီၣ်ဝဲံၤသ့ံၤ��
တ့ဖ�� တ့် �ဘၢ��ဘၢး�� လ််ကိးပးၤ�ကိးန့ၣ်စ်ဲသ့ံၤစ့် �က်ိး�န့ၣ်�့�လ််�.

• တ့် �တ့မ့ိၣ်် �ကိးဟီၣ်�့� စ့အီၣ်လ််�ဖၤၤ�� မ့ိၣ်တ့မ့ိၣ်် � စ့ခ့်��စ�တ့် �ပးန့ၣ်�်�လ််န့ၣ် တ့် �န့ၣ် ့် �
ဘၢး��တ့ဖ��အီၣ်ဂ်ီၤ် �ဘၢ��.

• တ့်် �ဖးါ ထ်ံ�� ဘၢ�� ခ့�က့ိးလ်် အီၣ်လ််�မိၣ်် �မ့ိၣ်တ့မ့ိၣ်် � ပးၤ�ဟီၣ်�်�အ်ီၣ်� အ်ီၣ်��ဒ်ၣ်� QR န့ၣ််် �ဂီၤၤ် �
ခူ့သူံၤ��ဆူါကိးရံၣ််ခ့်��စ� လ််အီၣ်ဟီၣ်�့�မိၣ်�စ်�န့ၣ်�တ့် �ဘၢ��ဘၢး��တ့ဖ��န့ၣ်�့�တ့က့ိး် �.

• န့ၣ်ကိးဘၢ��စူ�ကိးါန့ၣ် တ့် �န့ၣ် ့် �ဘၢး��တ့ဖ�� လ််  
လ်ါယူ� 1 ဒ်ၣ်� လ်ါအ်ီၣ်�ကိးထ်ံဘၢ်�� 31 အီၣ်ဘၢ်��စ်�န့ၣ်�့�လ််�.

• စူ�ကိးါန့ၣ် တ့် �န့ၣ် ့် �ဘၢး��တ့ဖ�� ထဲံဒၣ်��လ််ပးၤ�လ််အီၣ်သူံၤ��တ့် �ဖး�တ့် �တ့
ဖ�� လ်် အ်ီၣ်��ဒ်ၣ်�တ့် � ပးန့ၣ်�်�တ့ဖ��အီၣ်ၤ�တ့က့ိး် �-

ယဲၤကျိၤဘ့ၣ်��ပှာ်��ကျိၤး�ဃုာ်�� ယဲၤတၢ်�
သ်တၢ်�သ�� ဒီးး�တၢ်� �ဒီး��တၢ်� �
လၢ��တၢ်ဖံး��ဒီး�လၢး��.
• ပှာ်��ကျိၤး�ဃုာ်��တၢ်� �ဒီး��တၢ်� �လၢ��လၢ� တၢ်� �ပှာ်��ခ်ျ့��ဒီး�ပ်ှာ်�တၢ်က်ျိၤ� �. ထံ်နုၢ်�်�
လ််�ဘၢ��တ့် �အ်ီၣ်��လ််အီၣ်လ်��လ်ါဒ်ၣ်� ဘၢ်��ရံၣ်ၤ��လ်် တ့် �ပး��က်ိး�တ့�
သံၤ��လ််် � ဒ်ၣ်�တ့ဘၢ��သ့ံၤစ်အ်ီၣ်�တ့ဂ့ီၤ�. သ့ံၤကိးဆါၤ်ဘၢ��တ့် �အ်ီၣ်��တ့် �အ်ီၣ်
ခဲ့လ််�� တ့ခ့း��လ််န့ၣ်စူ�ကိးါအ်ီၣ်�ဒၣ်ၤ�ဘၢ��အီၣ်ခ့ါန့ၣ်�့�တ့က့ိး် �. တ့် �အ်ီၣ်��
လ််အီၣ်လ်ါတ့ဖ��စ့် �က်ိး� န့ၣ်သ့ံၤကိးဆါၤ်ဘၢ��အ်ီၣ်�လ််တ့် �သ့ံၤလ််ခ့်လ််် �
ပူး�ဒ်ၣ်�ဆ်ါတ့လဲ်က်ိးၤ��ထံၤတ့ဘၢး��ဘၢးတ့်က့ိး် �.

• ပး��ဃီ��တ့် �သူံၤတ့် �သံၤ�� ဒၣ်�အီၣ်မ့ိၣ်် �ဝဲံၤဒၣ်�� ပးသဲ်ံၤဂ်ီၤ�ဒ်ၣ်�အီၣ်�လ်လူ််တ့် �ခ့်��
လ််် �ဒ်ၣ်� တ့လ်ါပး��တ့် �လ််် �တ့က့ိး် �. တ့ဘၢ��မ့ိၣ်် �လ််တ့် �ပး��တ့် �ခ့်��အီၣ်
ဒၣ််ပူး�ဘၢ��. တ့ဘၢ��ပး��ဃီ��ပးသဲ်ံၤဂ်ီၤ�ဒ်ၣ်�အီၣ်�လ်တူ့ပူး�ဃ်ီတ့ဂ့ီၤ�.

• ပး��ဃီ��တ့က်ိး�ဆါၤ��သံၤ��ဒ်ၣ်�တ့�သူံၤတ့�သံၤ��လ််အီၣ်တ့မိၣ်ၤဒၣ်ၤ�ဘၢ�� လ််
တ့် �က်ိး် �အ်ီၣ်��အီၣ်လ််် �, ည်ီနုၢ််် �လ််ခ့်ထံ်�� မ့ိၣ်တ့မ့ိၣ်် � စ်် �န့ၣ်�်ခ့်��တ့က့ိး် �.

• ကိးပး��က်ိး�အ်ီၣ်�ယၤ��ယၤ��အီၣ်ဂ်ီၤ် �, မိၣ်�လ််�သံၤကိး�အ်ီၣ်� မ့ိၣ်တ့မ့ိၣ်် � ဒၣ််နုၢ်�်�
အ်ီၣ်�လ်် အီၣ်ဒၣ််ပူး�တ့က့ိး် �. ကိးမိၣ်�လ််တ့် �အီၣ်ါထ်ံ��အီၣ်ဂ်ီၤ် � က်ိး် �ဃ်ီ - 

န့ၣ်ၤ��သ်ံၤကိးတ့်် �တ့် �န့ၣ်�ဲ�ကိးး ဲလ််တ့် �ပး��က်ိး�တ့် �အ်ီၣ်��အီၣ်ဂ်ီၤ် �.

လဲီၤ�ဆူူ လီၤ် ကး�

ဆူါတၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ�ဂ့ၢ်ၤ� ဒီး�

သူး� နီၤကနီၤ ်် �ဘၣ် �် 

တၢ်် �အီၣ်ဂ့်ၢ်�ကတၢ််် �

အီၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်က်် �.

ပှ့ၤၤ�နီၤ ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �အီၣ်ၤ �်အီၣ်သူၤဖဲၣ်
ပှ့ၤၤ�မၢ�စ်ံာ်��ပှ့ၤၤဲ� 

ကး�ဆူါတၢ်် �တၢ်က်် �.

ဃ်ီဘၣ် �် ပှ့ၤၤ�မၢ�စ်ံာ်��ပှ့ၤၤဲ�တၢ်ဖၣ် �် 
တၢ်် �အီၣ်ဒီးးတၢ်ခီါ ဒီးၤ�တၢ်် �ဖၣ်ၤ
ကး း�ကးနဲီၤ ်် �တၢ်က်် �.


