
 

 آیا تاسې بلاربه )حامله( یې؟ 

 همدا اوس پیل وکړئ. د سرب د مسمومیت مخه ونیسئ.  
د سرب مسمومیت د سرب تنفس کولو یا د ستوني له لارې تیرولو په  

واسطه پیدا کیږي. سرب د مور څخه نا زیږیدلي ماشوم ته لیږدیدی  

 شي. 
 

 

 

 

 ستاسې بدن کې د خورا ډیر سرب شتون کولی شي: 
 

 سقط سره مخ کړي تاسې د  •

 د دې لامل شي چې ستاسې ماشوم بې مودې او دمخه یا ډیر کوچنی وزیږي •

 ستاسې د ماشوم مغز، پوښتورګو، او عصبي سیسټم ته زیان ورسوي •

 د دې لامل شي چې ستاسې ماشوم د زده کړې یا چلند ستونزې ولري •
 

 

 سرب شتون درلودلی شي په: 

ځانګړي توګه د بیارغونې یا د زړو کورونو کې په رنګ او دوړه کې، په  •
 ترمیم څخه راپیدا شوې دوړه

شیرني، سینګار، د شیشې پشم لرونکي خاورین لوخي، او په نورو  •
 هیوادونو کې جوړ شوي دودیز درمل

 د بیاځل تکمیل، او ساختماني مواردو په څیر کارونو،  •

 او نلدوانۍ

 خاوره او د نل اوبو کې  •
 

 

ځایی روغتیا څانګې د نورو معلوماتو لپاره خپلې 

 سره اړیکه ونیسئ. 



دا یې وخت دی چې خپل ماشوم د سرب د مسمومیت څخه خوندي  

 وساتئ. دا هغه څه دي چې تاسې یې کولی شئ: 

 

 په خپل کور کې سرب وګورئ. 
سرب تر ډیره په زړو کورونو کې په رنګ کې موجود وي. کله چې زوړ رنګ کریک شي او پاترې 

وکړي، نو دا خطرناکه دوړه او ګرد جوړوي. دا دوړه او ګرد خورا ډیر کوچنی وي چې تاسې یې نشئ 

 لیدلی. تاسې کولی شئ دغه سرب لرونکې دوړه تنفس کړئ او حتی ورباندې هیڅ پوهه نشئ. 
 

 د کور د ترمیم کارونه لکه ریګمال یا د رنګ توږل د سرب خطرناکه دوړه جوړولی شي.

کارۍ، رنګمالۍ، یا د سرب لرونکي رنګ سره د خونې بیاځل رنګولو پرمهال باید بلاربې ښځې د پاک 

 په کور کې موجود نه وي.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خواړه وخورئ.کیلشیم، وسپنه او ویټامین سي لرونکي 
 دا خواړه ستاسې او ستاسې د نازیږیدلي ماشوم محافظت کې مرسته کوي.

 

په شیدو، ماست، پنیر، او د شنو پاڼو سبزیانو   کیلشیم •
 لکه پالک کې موجود دي.

په وازده نلرونکي سره غوښه، لوبیا، حبوباتو،   وسپنه •

 او پالک کې موجود ده. 

سور مرچ، براکولي،  په مالټو، شنه او  ویټامین سي •
 ټماټر او جوس کې موجود دي. 

 

 
 

 د خپل ډاکټر سره وغږیږئ.
که تاسې کوم درمل یا ویټامینونه خورئ نو په اړه یې د خپل ډاکټر سره وغږیږئ. ځینې کورني درمل او 

چیرې غذایی متممات په خپل ځان کې سرب لري. دا خورا مهم دي چې تاسې یې خپل ډاکټر ته ووایی که 

 تاسې کومې لیوالتیاوې یا تمایل لرئ لکه د خاورې یا خټې خوړل.

 
 

 د نورو معلوماتو لپاره زموږ سره اړیکه ونیسئ: 
 

Washington State Department of Health   )د واشنګټن ایالت د روغتیا اداره( 

Childhood Lead Poisoning Prevention   )د ماشومتوب پرمهال د سرب مسمومیت مخنیوی( 

 www.doh.wa.gov/lead9898 -909-800-1  
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 که تاسې په زوړ کور کې ژوند کوئ، خپل کور د جواز لرونکي لارښوونه:
 سرب مفتش په واسطه تفتیش کړئ.
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http://www.doh.wa.gov/lead

