
ልጅዎ የሊድ ምርመራ 
ያስፈልገዋል?

ልጅዎ . . .
አዎ አይ

በተለይም የቅርብ ጊዜ ጥገናዎች ከነበሩት፣ ከ 1978 
በፊት የተሰራ ቤት ውስጥ ይኖራል ወይም በመደበኛነት 
ወይም ይጎበኛል?

ከፍተኛ የደም ውስጥ የሊድ መጠን ያለው ወንድም ወይም 
እህት ወይም ጓደኛ አለው?

በስራቸው ወይም በጊዜ ማሳለፊያቸው ከሊድ ጋር የሚሰሩ 
ወላጆች ወይም ተንከባካቢዎች አለው?

የመጣው ከአሜሪካ ውጪ ካለ ሃገር ነው?

ባህላዊ መድሃኒቶች ወይም ግሬታ፣ አዛርኮ፣ ወይም ኮል 
የመሳሰሉ ኮስሞቲክሶችን ይጠቀማል?

Apple Health/Medicaid አለው?

ለማንኛውም ለእነዚህ ጥያቄዎች ቀጣዩ ብለው ከመለሱ ወይም ልጅዎ 
ከሊድ ጋር ማንኛውም ዓይነት ንክኪ አለው ብለው ካሰቡ፣ ልጅዎ የሊድ 
የደም ምርመራ ያስፈልገዋል።

ከታች ያለውን ካርድ በመቅደድ በቀጣዩ የልጅዎ የህክምና ጉብኝት ወቅት 
ለልጅዎ ሐኪም ይስጡት። ልጅዎ የ Apple Health መድሕን ካለው፣ 
ለሌሎች ጥያቄዎች የሰጡት መልስ አይ ቢሆንም እንኳን፣ ከክፍያ ነጻ የሆነ 
ምርመራቸውን ይጠቀሙ።

My child needs a blood lead test.
Provider: A lead risk factor questionnaire identified 
this child as having one or more risk factors for lead 
exposure.

Federal law mandates that all children enrolled in 
Medicaid are required to get blood lead tests at ages 
12 and 24 months.

For more information, visit doh.wa.gov/lead.



በልጆች ላይ የሊድ መመረዝን የሚያስከትሉ ነገሮች 
ምንድን ናቸው?

ሊድ ልጅዎን የሚያገኝበት በጣም የተለመደው መንገድ በአሮጌ ቤቶች 
ውስጥ ካለው ቀለም ነው። ቀለም በሚገፍበት ወይም ብናኝ በሚሆንበት 
ጊዜ አደገኛ ሊሆን ይችላል። የሊድ ብናኝ በልጆች ሊተነፈስ ወይም ሊዋጥ 
ይችላል። ማንኛውንም ብናኝ ለማጠብ የልጆችን እጅ እና መጫወቻዎች 
በተደጋጋሚ ይጠቡ።

ሊድ ሊይዙ የሚችሉ በቤት ውስጥ የሚገኙ ነገሮች፦

የገፈፈ አሮጌ ቀለም እና 
ብናኝ

አፈር እና ቆሻሻ

የልጆች መጫወቻዎች 
እና ጌጣጌጦች

በእጅ የተሰራ ሸክላ

ወደ ሃገር ውስጥ የገቡ 
ቅመሞች

ውሃ

ልጅዎ የሊድ ምርመራ ማድረግ ያለበት ለምንድን ነው?
ሊድ ልጅዎ ውስጥ ከገባ፣ የአዕምሮ እና የኩላሊት ጉዳት ሊያስከትል 
ይችላል፣ እንዲሁም ለመማር፣ ትኩረት ለማድረግ፣ እና ትክክለኛ ባህሪ 
ለማሳየት ከባድ ሊያደርግባቸው ይችላል። አነስተኛ የሊድ መጠን 
ቢሆንም እንኳን ልጅዎን ሊጎዳ ይችላል፣ ስለዚህ ልጅዎ ምርመራ ማድረግ 
ያስፈልገው ከሆነ ማወቅዎ አስፈላጊ ነው።

የሊድ መመረዝ ምልክቶች ምንድን ናቸው?
የሊድ መመረዝ ያጋጠማቸው አብዛኞቹ ልጆች የታመሙ አይመስሉም 
ወይም አይታሙም። የደም ምርመራ ልጆች ለሊድ ተጋልጦ እንደሆነ 
ለማወቅ ብቸኛው መንገድ ነው።

ልጅዎ የሊድ መመረዝ ካለበት ምን ይፈጠራል?
Department of Health (የጤና ክፍል) ወይም የአካባቢዎ የጤና 
ክልል የሊድ ምንጩን ለማግኘት እና ለማስወገድ ሊረዳዎ ይችላል። 
የልጅዎን ጤና ለመደገፍ ቤተሰብዎ የአመጋገብ አገልግሎቶች ከመሳሰሉ 
ሐብቶች ጋር ሊገናኝ ይችላል።

የልጅነት የሊድ መመረዝ መከላከል ፕሮግራም
ሊድን በተመለከተ የበለጠ መረጃ ለማግኘት እና በመንደርዎ ውስጥ
ያለ የሊድ ስጋትን ለመመልከት፣ ወደ doh.wa.gov/lead ይሂዱ 
ወይም በ 1-800-909-9898 ይደውሉ። 

DOH 334-141 May 2025 Amharic ይህን ሰነድ 
በሌላ ቅርጸት ለማግኘት፣ ወደ 1-800-525-0127 
ይደውሉ። መስማት የተሳናቸው ወይም መስማት 
የሚቸግራቸው ደንበኞች ወደ 711 
(Washington Relay) መደወል ወይም ወደ 
doh.information@doh.wa.gov ኢሜይል 
ማድረግ ይችላሉ።




