
သင့််�ကလေး�းအတွွက်် ခဲဲဓာာတ််
စစ််ဆေး�းမုှု လုို�အပ််ပါါသလားး�။

သင့််�ကလေး�း . . .
ဟုုတ်် မဟုုတ််

သင့််�ကလေး�းသည်် 1978 ခုုနှှစ််မတို�င််မီက တည််ဆော�ာက််ထားး�သော�ာ 

အထူးး�သဖြ�င့််� လတ််တလော�ာ ပြ�င််ဆင််မွမ်းး�မံံမုှုများ�း� ပြု�ုလုပု််ထားး�သော�ာ  

အိိမ််တစ််လုံးး��တွငွ်် နေေထို�င််ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတု်် မကြာ�ာခဏ သွားး��လည််ခြ�င်းး�  

ရှိိ�ပါါသလားး�။

သင့််�ကလေး�းတွငွ်် သွေး�း�တွငွ်းး�ခဲဲဓာာတ်် မြ�င့််�မား�းနေေသော�ာ မွေး�း�ချျင်းး� သ့ို့� မဟုတု်် 

သူူငယ််ချျင်းး� ရှိိ�ပါါသလားး�။

သင့််�ကလေး�းတွငွ်် အလုပု််၌ဖြ�စ််စေ�၊ ဝါါသနာာအရဖြ�စ််စေ� ခဲဲကုို�အသုံးး��ပြု�ုကာာ 

အလုပု််လုပု််သော�ာ မိိဘ သ့ို့� မဟုတု်် ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ ရှိိ�ပါါသလားး�။

သင့််�ကလေး�းသည်် အမေ�ရိိက မဟုတု််သော�ာ နိုု�င််ငံတစ််ခုမှှ ဖြ�စ််ပါါသလားး�။

သင့််�ကလေး�းသည်် ရိုးး� �ရာာဆေး�းနည်းး�များ�း� သ့ို့� မဟုတု်် ဂရီီတာာပုလဲဲအမုှုန့် ်�၊  

အဇာာကွန်် လိိမ္မော်�်��ရော�ာင်် အမုှုန့် ်� သ့ို့� မဟုတု်် အနက််ရော�ာင်် ကာာချျယ််အမုှုန့် ်�တို့့�  

သင့််�ကလေး�းတွငွ်် Apple Health/Medicaid ရှိိ�ပါါသလားး�။

၎င်းး�မေး�းခွွန်းး�များ�း�အနက်် တစ််ခုကုို� ဟုုတ်် ဟုဖုြေ�ေဆုို�ပါါက သ့ို့� မဟုတု်် သင့််�ကလေး�း
သည်် ခဲဲဓာာတ််နှှင့််� ထိိတွေ့�မ့ှု�ု တစ််ခုခုုရှိိ�ခဲ့့�သည််ဟု ုထင််ပါါက သင့််�ကလေး�းသည် ် 
သွေး�း�တွွင်းး�ခဲဲဓာာတ်် စစ််ဆေး�းမုှုကုို� လုို�အပ််ပါါသည်။်

အော�ာက််ပါါကဒ််ကို�ဖြဲ�ဲကာာ နော�ာက််တစ််ကြိ�ိမ်် ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�း စစ််ဆေး�းရန်် သွားး��
သည့်�အခါါ သင့််�ကလေး�း၏ ဆရာာဝန််ကို� ပေး�းပါါ။ သင့််�ကလေး�းတွငွ်် Apple Health 
အာာမခံ ရှိိ�ပါါက အခြား�း�မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို� မဟုုတ််ဟု ုဖြေ�ေထားး�လျှှင််ပင်် ၎င်းး�တို့့�၏ 
အခမဲ့့� စစ််ဆေး�းပေး�းသည့်� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�ကို� ရယူူပါါ။

My child needs a blood lead test.
Provider: A lead risk factor questionnaire identified 
this child as having one or more risk factors for lead 
exposure.

Federal law mandates that all children enrolled in 
Medicaid are required to get blood lead tests at ages 
12 and 24 months.

For more information, visit doh.wa.gov/lead.

http://www.doh.wa.gov/lead


မည်သ်ည်က် ကလေး�းများ�း�တွွင်် ခဲဲဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး�ကို� ဖြ�စ််စေ�ပါါသလဲဲ။

သင့််�ကလေး�းထံသ့ို့�  ခဲဲဓာာတ််ရော�ာက််ရှိိ�ရန်် အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး�� နည်းး�လမ်းး�မှာာ� အိိမ််အဟော�ာင်းး�များ�း�ရှိိ�

အိိမ််သုတ််ဆေး�းမှဖြ�စ််ပါါသည််။ အိိမ််သုတ််ဆေး�းသည်် ကွာာ�ကျျနေေခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတု်် အမုှုန့် ်�ကျျနေေ

ခြ�င်းး� ရှိိ�ပါါက အန္တတရာာယ််ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ခဲဲအမုှုန််များ�း�ကုို� ကလေး�းများ�း�က ရှူ�ူသွွင်းး�မိိခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတု််

မျိုု� �ချျမိိခြ�င်းး� ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဖုုန််မှုန့် ်�များ�း� ကင်းး�စင််စေ�ရန်် ကလေး�းများ�း�၏ လက််များ�း�နှှင့််� အရုုပ််

များ�း�ကုို� မကြာ�ာခဏ ဆေး�းကြော��ာပါါ။

အိိမ််ထဲဲတွွင်် ခဲဲဓာာတ််ရိှိ�နေေနုို�င််သည့််� အရာာများ�း� -

အိိမ််သုတ််ဆေး�းအဟော�ာင်းး�
ကွာာ�ကျျသည််များ�း�နှှင့််� အမုှုန့် ်�များ�း�

အိိမ််တွငွ်းး�အိုးး��လုပု််ငန်းး�

မြေ�ေကြီး�း�နှှင့််� ဖုုန််မှုန့် ်�များ�း�
တင််သွင်းး�ထားး�သော�ာ  
ဟင်းး�ခတ််မှုန့် ်�များ�း�

အရုုပ််များ�း�နှှင့််�  
လက််ဝတ််ရတနာာ

ရေ�

အဘယ််ကြော��ာင့််� သင့််�ကလေး�းကုို� ခဲဲဓာာတ််စစ််ဆေး�းသင့််�တာာလဲဲ။
သင့််�ကလေး�းထံသ့ို့�  ခဲဲဓာာတ််ရော�ာက််ရှိိ�ပါါက ဦးးနှော�ာ�က််နှှင့််� ကျော�ာ�က််ကပ််တို့့� ကုို� ထိိခို�က််ပျျက််စီးး�

စေ�နိုု�င််သလို� သင််ယူူရန််၊ အာာရုံ�စူးး�စုို�က််ရန််နှှင့််� သင့််�လျော်�်��စွာာ� ပြု�ုမူနေေထို�င််ရန်် အခက််အခဲဲ ရှိိ�

စေ�နိုု�င််သည််။ ခဲဲပမာာဏ အနည်းး�ငယ််ကပင်် သင့််�ကလေး�းကို� ထိိခို�က််စေ�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�

ကလေး�းကို� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ပြု�ုသင့််�မပြု�ုသင့််� သိိရှိိ�ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

ခဲဲဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး�၏ လက္ခခဏာာတွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလဲ။
ခဲဲဆိိပ််သင့််�နေေသော�ာ ကလေး�းအများ�း�စုုသည်် နေေမကော�ာင်းး�ပံုံ�ရခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတု်် နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််

ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ ခဲဲဓာာတ််နှှင့််� သင့််�ကလေး�း ထိိတွေ့�မ့ှု�ု ရှိိ�မရှိိ�ကို� သွေး�း�စစ််ဆေး�းမှု တစ််ခုတည်းး�ဖြ�င့််�သာာ

သိိနိုု�င််ပါါသည််။

သင့််�ကလေး�းတွွင်် ခဲဲဆိိပ််သင့််�နေေပါါက ဘာာဖြ�စ််မလဲ။
Department of Health (ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန) သ့ို့� မဟုတု်် သင့််�ဒေ�သဆုို�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း

အာာဏာာပို�င််အဖ့ွဲ့�က ခဲဲဓာာတ််ရင်းး�မြ�စ််ကို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန််နှှင့််� ဖယ််ရှား��းရန်် ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ သင့််�

ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန််အတွက်ွ် အာာဟာာရ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� ကဲ့့�သ့ို့� သော�ာ 

ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှှင့််� သင့််�မိိသားး�စုုကုို� ဆက််သွယ််ပေး�းခြ�င်းး�လည်းး� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။

ကလေး�းဘဝတွွင်် ခဲဲဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး� ကာာကွွယ််ရေး�း အစီီအစဉ််
ခဲဲဓာာတ််အကြော��ာင်းး� နော�ာက််ထပ််သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� သင့််�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� ခဲဲဓာာတ််
အန္တတရာာယ််အကြော��ာင်းး�ကုို� သိိနိုု�င််ရန်် doh.wa.gov/lead သ့ို့� သွား�း��ပါါ သ့ို့� မဟုတု်် 
1-800-909-9898 ကုို� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။

ဤစာာရွက််စာာတမ်းး�ကုို� အခြား�း�ဖော�ာမက််တစ််ခုဖြ�င့််�
ရယူူလုို�ပါါက 1-800-525-0127 ကုို�ဖုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။
နား�းမကြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� အကြား�း�အာာရုံ�  ချို့��့ယွွင်းး�နေေ
သည့်� ဖော�ာက််သည််များ�း�အတွက်ွ် 711 (Washing-
ton Relay) သ့ို့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းပါါ သ့ို့� မဟုတု််
doh.information@doh.wa.gov သ့ို့�  အီးး�မေး�း
လ််ပို့့� ပေး�းပါါ။DOH 334-141 May 2025 Burmese

http://www.doh.wa.gov/lead



