
မ့်ၢ်� �နဖိိန့ၣ်� �်လ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဝဲဲဒၣ် �်စၢၢ််� �
တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န့ၣ်� �်ဧါါ?

မ့်ၢ်� �နဖိိန့ၣ်� �်...

မ့်ၢ်� � မ့်ၢ်� �ဘၣ် �တ ်

� �အိၣ််�ဆိးး  မ့်ၢ်� �မ့့တ  � � �ဘၣ် �် �ဃီလၢ ဘၣ် �်တၢ် � �လဲၣ််�အိၣ််�သကိးး ဟံၣ််� ီ ၢ ်သူၣ််�
� � း� း�လၢထီၣ််�အီၤၤ တချုး� ဒံး ၢ 1978, � �ဃီလၢ ဘၣ် �်တၢ် � ီ �လီၤၤ ဆီီဒၣ်�်ဟံၣ််� ီ ၢ ်ဘှီ�ဂ့ၤၤ
� �လၢ ယံာ်�� း�ဘၣ် �် ဖၣ် �်ဧါါထီၣ််�အီၤၤ ၢတ ် ဒံး တ ?

�ဒီးး� � � � �အိၣ််� ဒီီပုၢ်် ဝဲၢ််  မ့်ၢ်� �မ့့တ  � �လၢ �ဒီးး� ် � � �တၢ် � နုၤ�တံၤၤ သကိးး ၢအိၣ််� သွံၣ်��စၢၢ်် ်သွီီ� ၤ
ါ �ဧါါအါ ထီၣ််� ?

�ဒီးး� � � �အိၣ််� မိၢ်် ပၢ်် မ့်ၢ်� �မ့့တ  � �က်ွၢ်� �ထွဲ�တၢ် �လၢ တၢ် �လၢပှၤၤ ကဟုုကယာ်် ဲ ် ၢအမၤၤ ် ၢ
� �စၢၢ်် ကျါါ�, လၢ မ့်ၢ်� � တၢ် � း�တၢ် � �မ့်ၢ်� � �ၢအ အ ်ဖံး ်မၤၤအပူၤၤ ဂ့ၤၤ  တၢ် � �အ ်သးးစဲဲအသိးး

မ့်ၢ်� � � ဧါါဂ့ၤၤ န့ၣ်��်  ?

� ဝဲ လၢ � � �ဧါါအိၣ််�ဟဲဲ ဲဒၣ်�် ၢကီၢ်် အမဲဲရကၤၤအချၢၢ ?

� ါဝဲ � � � ူ ူ �စူးး ကါ ဲဒၣ်�်လုၢ်် လၢ််ထူသနူကသံၣ််�ကသီီ မ့်ၢ်� �မ့့တ  တၢ် � ူ � ါ �်ဖူဂ့ၤၤ ဝါ ထီၣ််�
ၥ် �မဲဲ ်ပိးး လီီ မ့်ၢ်� �ဝဲဒ််အ ဲဒၣ်�် � �ဂရံၣ််�တၤၤကမူၣ််�, � �အၤၤစၤၤခီၤၤ ကမူၣ််�, မ့်ၢ်� �မ့့တ  
ိ � ဧါါခိလ််ကမူၣ််�န့ၣ်��်  ?

�ဒီးး�အိၣ််�  Apple Health/Medicaid ဧါါန့ၣ်��်  ?

နမ့်ၢ်� �စံးး�ဆၢၢဘၣ် �်တၢ်် �သံံက်ွၢ်� �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ မ့်ၢ်� � မ့့တမ့်ၢ်� � နမ့်ၢ်� �ဆိိကမိၣ််��လၢၢနဖိိသ့်ၣ်��
တဖၣ် �်အတၢ်် �ဘၣ် �်ထဲွဲ�အိၣ််��ဒီးး�စၢၢ််� �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်ဒီးး� နဖိိလ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဝဲဲဒၣ် �်တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �သ်ွံၣ်���စၢၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ထုးး�ထီၣ််��က်ွံာ်���နဲဲဒၣ်�်ခးးလၢၢလာ််�တဘ့ၣ်��အံၤၤ�ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�ဝဲဲဒၣ်�်ဆူနဖိိကသံၣ််��သရၣ် �်အအိၣ််��လၢၢ ဆူူညါါန
တၢ်် �လဲၤၤ�ဟးးအိၣ််��သကိးး�အသီီတဘျီီ �န့ၣ်��်တက့ၢ် � �. နဖိိန့ၣ်��် မ့်ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်ဝဲဲဒၣ်�် Apple Health  
လံာ််��အုၣ််��ကီၤၤ�ဒီးး� လဲၤၤ�မၤၤက်ွၢ်� �ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢအတလၢာ််��ဝဲဲအပှ့ၤၤ�ဘၣ် �် ဖဲဲနမ့်ၢ်� �စံးး�ဆၢၢဘၣ် �်ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �သံံ
က်ွၢ်� �အဂၤၤတဖၣ် �်လၢၢ တမ့်ၢ်� �ဘၣ် �် သနာ််�က့့န့ၣ်��်တက့ၢ် � �.

My child needs a blood lead test.
Provider: A lead risk factor questionnaire identified 
this child as having one or more risk factors for lead 
exposure.

Federal law mandates that all children enrolled in 
Medicaid are required to get blood lead tests at ages 
12 and 24 months.

For more information, visit doh.wa.gov/lead.



တၢ်် �မနုၤၤ�တဖၣ််�ဒုးး�အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်�� စၢၢ််� �အစုၣ််��အပျၢ််� �တဖၣ််�  
လၢၢဖိိသၣ််�အပူၤၤ�လဲၣ််��?
ကျဲဲ �ညီီနုၢ််� �လၢၢနဖိိဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ဝဲဲဒၣ်�်ဒီးး�စၢၢ််� �န့ၣ်��်  အိၣ််��ဟဲဲဝဲဲဒၣ်�်လၢၢကသံၣ််��ဖှူဟူံၣ််��လီၢ််� �လံၤၤ�တ

ဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �. ကသံၣ််��ဖှူတူဖၣ် �်န့ၣ်��်အလီၤၤ �ဘၣ် �်ယိၣ််�� ဖဲဲအပိၥ််ကွံံ�ၥ်် မ့့တမ့်ၢ်� � ကဲဲထီၣ််��အကမူၣ််��အ

ခါါန့ၣ်��်လီၤၤ �. စၢၢ််� �ကမူၣ််��တဖၣ် �်န့ၣ်��်  ဖိိသၣ် �်တဖၣ် �်သါါဘၣ် �်ဝဲဲဒၣ်�်သ့့ မ့့တမ့်ၢ်� � ယူၢ််� �လီၤၤ�ဘၣ် �်အီၤၤ�သ့့ဝဲဲ

ဒၣ်�်န့ၣ်��်လီၤၤ �. သ့့ဖိသၣ် �်တဖၣ် �်အစုုဒီးး� အတၢ်် �လိိၥ််ကွဲဲ�တဖၣ် �်ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ဒ််သိးး�ကသံၣ််��ကမူၣ််��တ

ဖၣ် �်ကဟါါမၢ်် �က်ွံာ်���န့ၣ်��်တက့ၢ် � �.

တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ််�လၢၢဟ်ံၣ်��ခ်ိၣ်��ဟ်ံၣ်��ဃၢၤၤ� လၢၢအပာ််�ဃုာ််��ဒီးး�စၢၢ််� �သ့့-

ကသံၣ််��ဖှူလူီၢ််� �လံၤၤ�အက့့ခီီဒီးး�  
အကမူၣ််��တဖၣ် �်

သပၢၤ�ၤဟီၣ််��ခိၣ််��လၢၢဘၣ် �်တၢ်် �
တ့့အီၤၤ�လၢၢစုု

ဟီၣ််��ခိၣ််��ဒီးး�  
ဖၣ် �်ကမူၣ််��ဖၣ် �်ဆါါ

တၢ်် �နၢၢမူနၢၢဆှီ�လၢၢဟဲဲလၢၢ
ကီၢ််� �ချၢၢ�

တၢ်် �လိိၥ််ကွဲဲ�အဂီၤၤ�ဖိိတဖၣ် �်ဒီးး�  
တၢ်် �ကယၢၢလုၢ််� �ဒိၣ်��်ပှ့ၤၤ�ဒိၣ်��်

ထံံ

ဘၣ် �်မနုၤၤ�အဃိနဖိိန့ၣ်� �် ကြၢး�း�ဒိးး�မၤၤက်ွၢ်� �သးးလၢၢစၢၢ််� �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �လဲၣ််��?
စၢၢ််� �တဖၣ် �်မ့်ၢ်� �နုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢနဖိိမိၢ််� �ပှၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်��်  အဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ဝဲဲဒၣ်�် ခိၣ််��နူၥ်ူ်ဒီးး�ကလ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါဒီးး� နဖိိ
န့ၣ်��် တၢ်် �ကကီီဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢ ကမၤၤလိတၢ်် �, ဒိိကနၣ်�်တၢ်် �, ဒီးး�ကအိၣ််��မူူဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �. စၢၢ််� �ဖိိ
ဆံးး�ဆံးး�ဖိိသနာ််�က့့န့ၣ်��်အမၤၤ ဘၣ် �်ဒိိဝဲဲဒၣ်�်နဖိိသ့့လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �န့ၣ်��်အဃိ တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်မးးလၢၢက

ဃုုထံၣ််��မ့်ၢ်� �နဖိိန့ၣ်��် ကြၢး�း�ဒိးး�မၤၤက်ွၢ်� �အသးးဧါါန့ၣ်��်လီၤၤ �.

တၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဂာ််�ဒီးး�စၢၢ််� �စုၣ််��အတၢ်် �ပနီၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��?
ဖိိသၣ် �်အါါဒၣ်�်တၢ်် �တက့ၢ်� �လၢၢအဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်စၢၢ််� �အစုၣ််��တဖၣ် �်န့ၣ်��်  အတလီၤၤ�ဂာ််�ဒီးး� မ့့တမ့်ၢ်� � ဖျါါ�
လၢၢဆိးး�က့့ဘၣ် �်. တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �သ်ွံၣ်���န့ၣ်��် မ့်ၢ်� �ကျဲဲ �ထဲဲတဘိဧိၤၤ�လၢၢ ကသ့ၣ်��ညါါဘၣ် �်ဝဲဲဒၣ်�်မ့်ၢ်� �နဖိိန့ၣ်��်အ

ဘၣ် �်ကူူဂာ််�ဘၣ် �်ဒီးး�စၢၢ််� �ဧါါန့ၣ်��်လီၤၤ �.

နဖိိမ့်ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်စၢၢ််� �အစုၣ််��န့ၣ်� �် တၢ်် �မနုၤၤ�တဖၣ််�ကကဲထ်ီၣ်��သးးလဲၣ််��?
Department of Health (DOH, ဆူၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ� �)ဒီးး� နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ဆူၣ််��ချ့့�ပၢၢပြး�း အမၤၤစၢၤ�ၤ
နၤၤသ့့ဝဲဲလၢၢ အကမၤၤလီၤၤ�မၢ်် �က်ွံာ်���ဝဲဲဒၣ်�်စၢၢ််� �ဂံၢ််� �ထံးး�န့ၣ်��်လီၤၤ �. နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိစ့်ၢ်� �ကီးး�ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်ဝဲဲ
ဒၣ်�်ဂံၢ််� �ထံးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �် ဒ််အမ့်ၢ်� �ဝဲဲဒၣ်�်တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ လၢၢကဆီၣ််��

ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဝဲဲဒၣ်�်နဖိိတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

စၢၢ််� �အစုၣ််��လၢၢဘၣ် �်ဖိိသၣ််�လၢၢနီၢ််� �ဆံးး�ခါါ  
တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��
လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီးး� စၢၢ််� �ဒီးး�ကထံၣ််��စၢၤ�ၤအတၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��
တဖၣ် �်လၢၢ နခိၣ််��ဃၢၤၤ�အဂီၢ််� �, လဲၤၤ�ဘၣ် �်ဆူူ doh.wa.gov/lead မ့့တမ့်ၢ်� � ကိးး�  
1-800-909-9898.   
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လၢကဃ့ထီၣ်လံာ်ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါတၢ်လၢအက့ၢ်ပနီၣ်ဒိအဂၤအဂီၢ်, 
ကိး 1-800-525-0127. ပှၤစူးကါတၢ်မၤစၢၤလၢအနၢ်တအၢ မ့တမ့ၢ် 
နၢ်ဟူတၢ်ကီတဖၣ်အဂီၢ်, ဝံသးစူၤကိး 711 (Washington Relay) 
မ့တမ့ၢ် ဆှၢအ့မ့(လ) ဆူ doh.information@doh.wa.gov.




