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El Programa de incentivos de frutas y verduras (Fruit & Vegetable Incentives 

Program) de Washington recibe fondos temporales para aumentar los 

beneficios a los participantes 
 

OLYMPIA. Los participantes del Programa Asistencial de Nutrición Suplementaria (SNAP) 

recibirán ayuda adicional para comprar frutas y verduras gracias a la aprobación de la ley SHB 

1784. La ley proporciona $2 millones adicionales para el Programa de incentivos de frutas y 

verduras del Departamento de Salud del Estado de Washington (DOH).  

Los fondos aumentarán el beneficio SNAP Produce Match de $5 por cada $10 gastados en frutas 

y verduras elegibles en tiendas de alimentos y en línea, a $10 por cada $10 gastados en frutas y 

verduras elegibles hasta el 30 de junio. Esto significa que, cuando los participantes de 

SNAP/EBT compren por lo menos $10 en frutas y verduras en una sola compra con su tarjeta de 

SNAP/EBT, recibirán un SNAP Produce Match de $10 que pueden usar para hacer compras 

elegibles futuras.  

SNAP, conocido como el programa de alimentos básicos en el estado de Washington, provee 

beneficios mensuales con fondos federales a las personas de bajos ingresos elegibles para la 

compra de comestibles. SNAP Produce Match alienta a las personas participantes a comer 

saludablemente proporcionándoles fondos adicionales cuando compran frutas y verduras 

elegibles. 

Durante la emergencia de salud pública del COVID-19, el gobierno federal aumentó 

temporalmente su apoyo financiero de alimentos básicos proveyendo beneficios de emergencia 

suplementarios. Sin embargo, este aumento del apoyo federal se interrumpió en febrero, dejando 

a muchas personas en una situación que ha llegado a conocerse como un “acantilado del 

hambre”.  

mailto:doh-pio@doh.wa.gov
https://doh.wa.gov/es/you-and-your-family-nutrition-and-physical-activity-healthy-eating-snap-match-programs/snap-produce-match


SNAP Produce Match 

18 de abril de 2023 

Página 2 

 

 

“Asegurarnos de que la gente de Washington tenga acceso a alimentos saludables, tales como 

frutas y verduras, es clave para prevenir enfermedades como el cáncer, la diabetes y las 

afecciones cardíacas y es una gran manera de respaldar a nuestras comunidades y su salud”, dijo 

Michele Roberts, secretaria asistente para la prevención y salud comunitaria del Departamento 

de Salud. “Estos fondos adicionales ayudarán a que las personas con ingresos limitados, 

incluyendo a los niños, personas con discapacidades y personas de la tercera edad, coman bien 

en un momento en el que el costo de los alimentos continúa siendo alto”. 

SNAP Produce Match está disponible en 215 tiendas de comestibles de 30 condados de 

Washington, así como en tiendas web de minoristas participantes. Obtenga más información 

sobre SNAP (disponible en español) y averigüe si es elegible. El programa SNAP Produce 

Match es financiado en parte por el Instituto Nacional de Agricultura y Alimentación del USDA 

(por su sigla en inglés, Departamento de Agricultura de los Estados Unidos). 

El sitio web del Departamento de Salud es su fuente para una dosis saludable de información. 

Encuéntrenos en Facebook y síganos en Twitter (solo en inglés). Suscríbase también al blog del 

Departamento de Salud Bienestarwa. 
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