
Ви можете захистити своїх дітей 
від певних видів раку.

Вакцина проти ВПЛ важлива, оскільки захищає від 
раку, спричиненого вірусом папіломи людини (ВПЛ). 
Вакцини проти ВПЛ безпечні та вкрай ефективно 
запобігають зараженню деякими типами ВПЛ, якщо їх 
ввести до моменту зараження.

Батьки відіграють ключову роль у захисті підлітків від 
ВПЛ. Поговоріть із лікарем своєї дитини про вакцину 
проти ВПЛ і запишіть її на вакцинацію вже сьогодні.

37 000 осіб у США щороку 
захворюють на рак,  
спричинений ВПЛ
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Щоб отримати цей документ в іншому форматі, зателефонуйте за 
номером 1-800-525-0127. Клієнтів із глухотою або з ослабленим слухом 
просимо телефонувати за номером 711 (Washington Relay) або писати на 
адресу електронної пошти civil.rights@doh.wa.gov.

Вакцина
проти ВПЛ

Захистіть свою дитину 
від вірусів, які можуть 
спричинити рак.Джерела інформації

Washington State Department of Health (Департамент 
охорони здоров’я штату Вашингтон): 
www.doh.wa.gov/hpv

Centers for Disease Control and Prevention (Центри 
контролю та профілактики захворювань): 
www.cdc.gov/hpv

Гаряча лінія Watch Me Grow в штаті Вашингтон: 
1-800-322-2588

Washington State Local Health Departments and 
Districts (місцеві департаменти охорони здоров’я та 
окружні заклади охорони здоров’я штату Вашингтон):  
www.doh.wa.gov/localhealth

mailto:civil.rights%40doh.wa.gov?subject=
www.doh.wa.gov/hpv
http://www.cdc.gov/hpv
http://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions


Чому моїй дитині потрібна 
вакцина проти ВПЛ  
у віці 9 років?

Лікарі та медсестри рекомендують робити щеплення 
у віці 9 років, тому що якнайшвидше введення 
вакцини підвищує її ефективність. Вакцина проти 
ВПЛ сприяє виробленню найбільшої кількості 
антитіл, клітин для боротьби з інфекціями, у 
передпідлітковому віці. 

Оскільки вакцинація ефективніша в молодшому 
віці, підліткам, які вакцинуються у віці від 15 років, 
знадобиться більше доз, ніж тим, хто робить 
щеплення у віці від 9 до 14 років.

Вакцинація в цьому віці також гарантує наявність 
імунітету задовго до початку статевого життя. Однак 
якщо підліток не зробив щеплення, він ще має таку 
можливість. Поговоріть із лікарем своєї дитини, щоб 
якнайшвидше прищепити її.

Що таке ВПЛ?
Вірус папіломи людини (ВПЛ) – дуже поширена 
інфекція. Він легко передається під час контакту зі 
шкірою, часто під час статевого акту. Існує приблизно 
100 різних типів ВПЛ. З них щонайменше 40 типів 
можуть спричиняти генітальні бородавки й кілька 
видів раку, як-от рак задньої стінки глотки, шийки 
матки, вульви, вагіни, анального каналу та статевого 
члена.

Більшість людей у певний момент свого життя 
інфікуються щонайменше одним типом ВПЛ. 
Приблизно 14 мільйонів американців щороку 
інфікуються ВПЛ.

Доброю новиною є те, що більшості цих типів раку та 
генітальних бородавок можна запобігти.

Що таке вакцина проти ВПЛ?
Вакцина проти ВПЛ захищає від найпоширеніших 
типів раку, спричинених ВПЛ. Вона також допомагає 
запобігти появі генітальних бородавок.

Як я можу захистити свою дитину 
від захворювань,  
спричинених ВПЛ?

Запишіть свою дитину на прийом до лікаря, щоб 
зробити щеплення від ВПЛ.

•	 У штаті Вашингтон щеплення від ВПЛ можна 
безкоштовно зробити кожній дитині віком до 19 
років.

•	 Більшість планів медичного страхування 
покривають вакцинацію  
осіб від 19 до 26 років безкоштовно.

•	 Потрібен лікар? Гаряча лінія Help Me Grow в штаті 
Вашингтон:  
1-800-322-2588.

Кому слід вакцинуватися  
від ВПЛ і коли?

Вакцину проти ВПЛ слід вводити людям віком від 
9 років. До 26 років рекомендується повторна 
вакцинація. Дорослі віком від 27 до 45 років  
можуть зробити щеплення, попередньо 
проконсультувавшись із  
лікарем.

Необхідно зробити всі рекомендовані щеплення,  
щоб отримати максимальний захист. 

•	 Дітям віком від 9 до 14 років потрібно отримати 
2 дози  
з інтервалом від 6 до 12 місяців.

•	 Людям віком від 15 до 45 років необхідно 
отримати 3 дози:  
1-у та 2-у дози з інтервалом 1–2 місяці,  
3-ю дозу через 6 місяців після 1-ї.

•	 Люди з ослабленою імунною системою 
потребують курсу вакцинації з 3 доз, навіть якщо 
їм ще не виповнилося 15 років.


