
ခွွင့််�ပြု�ုခွျက်�ရ စုို�က်��ျ ုု �မွေး�ွ�ပြု�ူမွေးရ� မွေး���ျး�နှှင့််� ပြုခံွထွွက်��စိုစည်း�� စိုတုိုး��ဆုို�င့်��ျး�တိုးွင့်�

သင့်�၏ WIC QR က်�ဒ်�ကု်� အသံ��ပြု�ုနည်း�� 
သင်၏် လစဉ်် သစ်သး�နှှင်် ်ဟင်�်သး�ဟင်�်ရွွက််ဆုို�င်ရ်ွာ အက်း�ု�ခံံစာ�ခွံင််မ်ျားးာ�နှှင်် ်Farmers Market Nutrition Program (FMNP၊ စု�က််ပျိုးး�ု�မွေးမွျား�မြူများူသမူျားးာ� မွေး�� အာဟာရွ 
အစးအစဉ််) အက်း�ု�ခံံစာ�ခွံင််မ်ျားးာ�ကု်� Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children (WIC, အများး ုူ �သများး�များးာ�၊ နှု� စု�က်မွေးလ�င်ယ််များးာ�နှှင်် ်က်မွေးလ�
များးာ�အတွက်ွ် အထူး�ူမြူ�ည့်််စွက််အာဟာရွ မွေးထူးာက််ပ်ံျိုးများ ုအစးအစဥ််) QR က်�ဒ််မြူ�င်် ်အသံ��မြူပျိုး�နှု�င်ပ်ျိုးါသည့််။ မွေးက်း�ဇူး�ူမြူပျိုး�၍ WIC သစ််သး�များ�း�နှှင့််် ဟင့််�သး�ဟင့််�ရွွက််များ�း�အမြူပျိုးင် ်
Farmers Market Nutrition Program ဝဘ််စာများးက််နှှာများးာ�ကု်� ဝင်က်ြက်ည့်််ပျိုးါ။

သင််၏ WIC ကုုဒ််ကုုု အသးု�ပြု�ုရန် ်အောအာက်ု�ါအဆင်််များ�ာ�ကုုု လုု�်အောဆာင််�ါ-

အဆင့််� 1

ခွွင့််�ပြု�ုခွျက်�ရ WIC စုို�က်��ျ ုု �မွေး�ွ�ပြု�ူသူူ�ျး�  မွေး�� သုူ��ဟု�တ်� ပြုခံွထွွက်��စိုစည်း��စိုတု်��ဆုို�င့်�ကု်� ရှာာ း�ါ။

 အကြံ�ံပြု�ုချျ��  သင််၏ WICShopper အက််ပ််ကု်� ကြက်ည့်််ပ်ါ သု� မဟု�တ်် စာာရင််�ကု်� FMNP ဝဘ်�စိုး�ျက်�နှာားတ်င်ွ် ကြက်ည့်််ပ်ါ။

အဆင့််� 2
သူင့််�တွ်င့်� သူင့်�၏ WIC QR က်�ဒ်�ရှာာ ုမွေး�က်းင့်�� မွေးသူခွျး�ါမွေးစို။
 အကြံ�ံပြု�ုချျ��    သင်််ဖု�န်း�်ဖြဖုင််် သင််၏ QR က်�ဒ််ကု်� ဓာာတ််ပံ်�ရုို� က််ပြီးပ်း� စုာ�က််ပ်��ု�မွေးမွ�ဖြမူသူမ�ာ� မွေး�� သု� မဟု�တ်် ဖြ�ံ

ထွွက််ပ်စာစည့််� စာတု်��ဆုို�င််တ်င်ွ် အသံ��ဖြပ်�ပ်ါ။

အဆင့််� 3
သူင့်�၏ သူစို�သူး�နှာာင့််� ဟုင့်��သူး�ဟုင့်��ရွက်��ျး�ကု်� မွေးရွ�ခွျယ်��ါ။

 အကြံ�ံပြု�ုချျ��   ဤသမွေးက်ေတ်ကု်� ဖြပ်သသည့််် စုာ�က််ပ်� ုူ �မွေးရာင််���သူ မ�ာ�ကု်� ရှာာာပ်ါ။

အဆင့််� 4

စုို�က်��ျ ုူ �မွေးရးင့်��ခွျသူူသူည်း�၎င့်��တု်�၏ �ု�ဘု်�င့်��လ်�စိုက်�ပြု�င့််� သူင့်�၏ QR က်�ဒ်�ကု်� စိုက်န်��တ်�ပြီး�း�

 ဝယ်�ယူ်�ု ��းဏတွ်င့်� ထွည််း�သွူင့်���ါ�ည်း�။

အဆင့််� 5

သူင့်�၏ ဝယ်�ယူ်�ု ��းဏကု်� အတ်ည်း�ပြု�ုပြီး�း� သူင့်�၏ WIC က်တ်�တွ်င့်� ဂဏန်�� 4 လံ်���ါ PIN န်�ံါတ်� တ်စို�ခွ� ရုို� က်�ထွည််း��ါ။

 အကြံ�ံပြု�ုချျ��    သင််၏ WIC သစ်ာသး�နှာင်် ်ဟုင််�သး�ဟုင််�ရွက််ဆုို�င််ရာ အက်��ု��ံစာာ��ွင််မ်�ာ�မတု်�င််�င်် FMNP အက်��ု��ံစာာ��ွင််မ်�ာ�ကု်� အ
ရင််ဆံို�� အသံ��ဖြပ်�ပ်ါမည့််။ �ာတ်�ခွျက်�- သင််၏ ဝယ််ယူ်မုကု်� က်��ံမွေးပ်�မည့််် လံုံ�မွေးလုံာက််မွေးသာ အက်��ု��ံစာာ��ွင််မ်�ာ� သင်််
တ်င်ွ် မရှာာုပ်ါက် တ်ဖြ�ာ�န်းည့််�လုံမ်�ဖြဖုင်် ်သင််မွေးပ်�မွေးဆိုာင််နှု�င််သည့်် သု�မဟု�တ်် အမ�ာ�ကြီးက်း�မဝယ််ရန်း ်သင််မွေးရွ���ယ််နှု�င််သည့််။

အကူူအညီ ီ   Cascades အကူူအညီ ီ1-800-841-1410၊ လိုု�င်းး�ခဲွဲ� 3 ကုူ� ခေါ်ခွဲ်ပြီး�ီ� 2 ကုူ� ခေါ်�ဲ��ါ

DOH 964-024 April 2023 Burmese |  ဤစာာရွွက််စာာတမ််း�ကု်� အခြား�ာ�ဖော�ာမ်းက််တစ်ာ��ခြား�င့်် ်ရွယူလုူို�ပါါက် 1-800-841-1410 ကု်���န်း�်ဖော�်ပါါ။ န်းာ�မ်းကြားက်ာ�သူမူ်း�ာ�နှှင့်််

အကြားက်ာ�အာရံုံ�  ���ုယွူင့်�်ဖောန်းသူည့််် ဖော�ာက််သူည့််မ်း�ာ�အတက်ွ် 711 (Washington Relay) သုူ�  ��န်း�်ဖော�်ဖောပါ�ပါါ သုူ� မ်းဟု�တ် WIC@doh.wa.gov သုူ�  အး�ဖောမ်း�လ်ိုပုါ� ဖောပါ�ပါါ။

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/wic-foods/fruits-and-vegetables
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp

