> FOLLETO SOBRE COMO USAR EL
I~ cODIGO QR DE WIC

EN MERCADOS Y PUESTOS AGRICOLAS AUTORIZADOS

Puede usar el cédigo QR de WIC para acceder a los beneficios mensuales en frutas y
vegetales, y a los beneficios del Programa de Nutricion de los Mercados Agricolas (FMNP,
Farmers Market Nutrition Program). Visite el sitio web de beneficios en frutas y vegetales

PASO 1

Encuentre un mercado o puesto agricola de WIC autorizado.
m Busque en la aplicacion WICShopper o consulte una lista en el

sitio web del FMNP.
PASO 2
P, Asegurese de tener su codigo QR de WIC.
’ m Encuentre el cédigo QR en la aplicacion WICShopper o

en su tarjeta de WIC. Si recibe el cédigo QR por correo
electronico, tomele una foto y guardela en su teléfono.

Wic Fruit
&
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PASO 3

Seleccione las frutas y los vegetales que quiere. Consulte el reverso
para ver el Calendario de frutas y vegetales de temporada.

M Busque puestos de agricultores que incluyan estos carteles.

PASO 4

El agricultor escaneara el codigo QR con su teléfono movil
e ingresara el monto de la compra.

m Los agricultores pueden ingresar manualmente su ndmero de
tarjeta de WIC si se olvida de llevar el cédigo QR o si surgen
problemas al escanearlo.

o \ PASO5

Verifique el monto de la compra e ingrese el PIN de 4 digitos de su tarjeta de WIC.

m Los beneficios del FMNP se usardn antes que los beneficios en frutas
y vegetales de WIC. Nota: Si los beneficios no le alcanzan para cubrir
la compra, puede pagar con otro método u optar por comprar menos
productos.

[\ {V[1]:Y Llame a Atencidn al Cliente de Cascades al 1-800-841-1410 (presione 0).


https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/wic-foods/fruits-and-vegetables
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/wic-foods/fruits-and-vegetables
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp

iTODOS PUEDEN COMPRAR EN LOS MERCADOS Y PUESTOS AGRICOLAS!

Tipos de beneficios Como usarlos Donde usarlos  Cuando usarlos
Codlgo QR:
Disponible en la aplicacion
Beneficios WICShopper -
en mercados . Impresopgn la tarjeta de WIC En mercados y puestos Entrs g: godgéumo
agricolas «  Enviado por correo electronico ddjjcoias JUtotigaies septiembre
0 mensaje de texto
+  Impreso en papel
Codlgo QR:
Disponible en la aplicacion
WICShopper
Beneficios «  Impreso en la tarjeta de WIC En mercados y puestos
mensuales - Enviado por correo electrénico agricolas autorizados Todo el afio
en frutasy 0 mensaje de texto
vegetales «  Impreso en papel
. En tiendas de alimentos
Tarjeta de WIC y farmacias Walgreens

CALENDARIO DE FRUTAS Y VEGETALES DE TEMPORADA

Enero

Vegetales: remolacha, col de
Bruselas, col rizada, puerro,
cebolla, papa, calabaza

Frutas: ninguna en temporada
Hierbas: perejil, romero
Mayo

Vegetales: esparrago, remolacha,
lechuga, papa, espinaca, calabacin
Frutas: fresas

Hierbas: cilantro, romero

Septiembre
Vegetales: remolacha, bracoli,
zanahoria, coliflor, col rizada,
puerro, lechuga, cebolla, papa,
calabaza, espinaca, calabacin
Frutas: manzana, arandanos,
nectarina, melocotdn, pera
Hierbas: albahaca, cilantro,
perejil, romero

\HA

Febrero

Vegetales: remolacha, col de
Bruselas, col rizada, puerro,
cebolla, papa

Frutas: ninguna en temporada
Hierbas: romero

Junio
Vegetales: esparraqo,
remolacha, brécoli, zanahoria,

coliflor, lechuga, cebolla, espinaca,

calabacin

Frutas: cerezas, nectarina,
melocoton, frambuesas, fresas

Hierbas: cilantro, romero

Octubre

Vegetales: remolacha, bracoli,
col de Bruselas, zanahoria,
coliflor, col rizada, puerro,
lechuga, cebolla, papa, calabaza,
espinaca, calabaza de invierno,
batata

Frutas: manzana, pera
Hierbas: cilantro, perejil, romero

Marzo

Vegetales: esparrago, remolacha,

col de Bruselas, col rizada,
puerro, cebolla, papa

Frutas: ninguna en temporada
Hierbas: romero

Julio

Vegetales: remolacha, brocoli,
zanahoria, coliflor, col rizada,
lechuga, cebolla, espinaca,
calabacin

Frutas: arandanos, cerezas,

nectarina, melocoton, frambuesas,

fresas

Hierbas: albahaca, cilantro,
perejil, romero

Noviembre

Vegetales: remolacha, brdcoli,
col de Bruselas, coliflor, col
rizada, puerro, lechuga, cebolla,
papa, calabaza, espinaca,
calabaza de invierno, batata
Frutas: manzana, pera

Hierbas: cilantro, perejil, romero

Abril

Vegetales: esparrago, remolacha,
col rizada, puerro, papa, espinaca
Frutas: ninguna en temporada
Hierbas: romero

Agosto

Vegetales: remolacha, brocoli,
zanahoria, coliflor, col rizada,
lechuga, cebolla, papa, espinaca,
calabacin

Frutas: manzana, arandanos,
cerezas, nectarina, melocoton,
frambuesas, fresas

Hierbas: albahaca, cilantro,
perejil, romero

Diciembre

Vegetales: remolacha, brdcoli,
col de Bruselas, col rizada,
puerro, cebolla, papa, espinaca,
calabaza de invierno, batata
Frutas: ninguna en temporada

Hierbas: perejil, romero
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