
စ ိုကပ်   ျိုးမမ ျိုးမမြူမ ျိုးသမ ျိုး မစ ျိုးမ  ျိုးနငှ ် မ ြံထ ကပ်စစညျ်ိုး

စတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးတ င် သင၏် Special Supplemental Nutrition 

Program for Women, Infants and Children (WIC, 

အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး၊ န ို  စ ို  ကမ ျိုးငယမ်  ျိုးနငှ ် ကမ ျိုးမ  ျိုးအတ က်

အထ ျိုးမြည စ် ကအ် ဟ  အစ အစဉ်) အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို

အသြံိုျိုးမပ မ ငျ်ိုး

2023 Farmers Market Nutrition Program (FMNP, စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူမ ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး

မစ ျိုး အ ဟ  အစ အစဉ်) နငှ ် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး



WIC သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င ်

အမ   ျိုးအစ ျိုးနစှ်မ   ျိုး

Farmers Market Nutrition Program (FMNP) 

WICShopper အက်ပ်တ င် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က်– FMNP 

အမြစ် စ  ငျ်ိုး ိုပ်ထ ျိုးသည ် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို ကကည ပ်ါ

• ဤအက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို   င မ်ပ   က ်ထ ျိုးမသ 

စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူမ ျိုးသမ ျိုး မ ျိုးက ကမ်  ျိုးနငှ ် မ ြံထ က်ပစစညျ်ိုး

စတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးတ ငသ် အသြံိုျိုးမပ န ိုငပ်ါသည။်

• FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို သင၏် WIC ကတတ် င် အ   နက်  

(ဇ န ် 1 – မအ ကတ် ိုဘ  31) အထ တစ်ကက မ်စ ထည မ်ပျိုးပါသည။်

သစသ် ီးနငှ ် ဟငီ်းသ ီးဟငီ်းရွကဆ် ိုငရ်ာ

အက   ီးခံစာီးခွင မ် ာီး

WICShopper အက်ပ်တ င် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က်ဆ ိုင ် – WIC 

အမြစ် စ  ငျ်ိုး ိုပ်ထ ျိုးသည ် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို ကကည ပ်ါ

2023  ိုနစ်ှ၊ ဇ န ် 1  က်မတ ိုင ်င် ကိုနစ်ြံိုဆ ိုငတ် ငသ် သင၏်

သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က်ဆ ိုင ် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို

အသြံိုျိုးမပ  န် သင အ် ျိုး   င မ်ပ ထ ျိုးသည။်

• 2023  ိုနစ်ှ၊ ဇ န ် 1  က်မန က်ပ ိုငျ်ိုးတ င် သင၏် WIC ကတ်မြင ်

ကိုနစ်ြံိုဆ ိုငတ် ငန်ငှ ် အမမနတ်ြံို  မပနမ်ှု (QR) ကိုဒမ်ြင ်

  င မ်ပ   က် ထ ျိုးသည ် စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ ျိုးမ  ျိုးနငှ ်

မ ြံထ က်ပစစညျ်ိုး စတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးတ င် ဤအက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို

အသြံိုျိုးမပ န ိုငသ်ည။်

• သင၏်  စဉ် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င က်  (သြံိုျိုးစ ွဲ မည ်

ပထမဆြံိုျိုး က်စ ွဲမှ သြံိုျိုးစ ွဲ မည မ်န က်ဆြံိုျိုး က်စ ွဲ) အတ ငျ်ိုး

အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို သြံိုျိုးပါ။



သင၏် FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးအမပင် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က်

အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးမြင ် မ ျိုးဝယ ်န် နညျ်ိုး မ်ျိုးအသစ်

• FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးအမပင် သစ်သ ျိုးမ  ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးသည် သင အ် ျိုး

  င မ်ပ   က် စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ ျိုးမ  ျိုး သ ို  မဟိုတ် မ ြံထ က်ပစစညျ်ိုးစတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးတ င်  တ်ဆတ်မသ 

သစ်သ ျိုးမ  ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က်မ  ျိုးက ို ဝယ်ယ န ိုငမ်စပါသည။်

• မှတခ် က-် သငဆ်က် က်ကကည ရ်ှုမနသည ် ဆ  ိုက်ဒတ်စ်မ   က်ရှ စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ ျိုးမ  ျိုးနငှ ်

မ ြံထ က်ပစစညျ်ိုး စတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးသ ို   ညည်ွှနျ်ိုး  က်အ ျိုး ြံိုျိုးသည်   င မ်ပ   က် စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ 

မ ျိုးမ  ျိုးနငှ ် မ ြံထ က်ပစစညျ်ိုး စတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးက ိုသ ဆ ို  ိုသည။်

• FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  ငမ်  ျိုးအတ က်   က် က်မတှ်စ   က်မ  ျိုးက ို သင ်က် ြံမ ရှ မတ  ပါ။

• ယ ိုနစ်ှမ ှမတ  အမမနတ်ြံို  မပနမ်ှု (QR) ကိုဒ် စတစ်က က ို သင ်က် ြံ ရှ ပါမည။်

• WIC QR ကိုဒသ်ည် သငန်ငှ ် သင မ် သ ျိုးစိုအတ က် သင ် FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးအမပင် သစ်သ ျိုးနငှ ်

ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးသ ို  ဝငမ်  က်သြံိုျိုးစ ွဲ  င ် မပျိုးပါသည။်

• မအ က်ပါ ဆ  ိုက်ဒမ်  ျိုးက ို သြံိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုးမြင ် စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ ျိုးမ  ျိုးနငှ ် မ ြံထ က်ပစစညျ်ိုး

စတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးတ င် WIC QR ကိုဒက် ို အသြံိုျိုးမပ  နန်ညျ်ိုး မ်ျိုးက ို မ    ပါ။



သင၏် FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးအမပင် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  ကဆ် ိုင ် 

အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးမြင ် မ ျိုးဝယ ်န် နညျ်ိုး မ်ျိုးအသစ်

သင၏် မဒသနတ WIC အတညမ်ပ စ ိုကပ်   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ ျိုး သ ို  မဟိုတ်

မ ြံထ ကပ်စစညျ်ိုး စတ ိုျိုးဆ ိုငတ် င် မ ျိုးဝယ ်  န၌် သင တ် င် သင၏် WIC QR 

ကိုဒရ်ှ မကက ငျ်ိုး မသ   မစ န် ၎ငျ်ိုးက ို နညျ်ိုး မ်ျိုးမ   ျိုးစြံိုမြင ် သ မ်ျိုးဆညျ်ိုးပါ။

• သင၏် QR ကိုဒ် စတစ်က သ ို  မဟိုတ် က နပ် ြူတ မှထိုတ်မပျိုးမသ 

စ က ို သ မ်ျိုးဆညျ်ိုးပါ။

• သင၏် WIC ကတတ် င် ထည ပ်ါ

• သင ြ်ိုနျ်ိုးမပေါ်တ င် သ မ်ျိုးဆညျ်ိုး န်

QR ကိုဒက် ို ဓ တပ်ြံိုရ ိုကထ် ျိုးပါ။

• QR ကတပ်ြံိုက ို သင က် ိုယသ်င်

အ ျိုးမမျိုး ပ် ို  ပါ သ ို  မဟိုတ် သင၏် Google သ ို  မဟိုတ်

Apple Wallet တ င် သ မ်ျိုးဆညျ်ိုးပါ။



စ ိုကပ်   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ ျိုး သ ို  မဟိုတ်

မ ြံထ ကပ်စစညျ်ိုးစတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးတ င် WIC မ ျိုးဝယထ် ကမ် ငျ်ိုး

• မ ျိုးဝယ ်မည မ်န  က ို သ ထ ျိုးပါ

• ဝယ ်မည ပ်စစညျ်ိုးက ို သ ထ ျိုးပါ

• သြံိုျိုးစ ွဲ မည ပ်မ ဏက ို သ ထ ျိုးပါ

• သင အ်က   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး

သြံိုျိုးစ ွဲ နန်ညျ်ိုးက ို သ ထ ျိုးပါ

• မ ျိုးဝယ ်မည အ်   နက် ို သ ထ ျိုးပါ



မ ျိုးဝယ ်မည မ်န  

1) သမကေတက ို ကကည ပ်ါ- WIC & Senior Farmers Market Benefits 

WELCOME HERE! (WIC နငှ ် သကက်က ျိုး  ယ်အ ို

စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူမ ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး မ ျိုးက က် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး၊

ဤမန  က ကက  ဆ ိုပါတယ)်။

• ဤသမကေတက ို သငမ်မငမ်တ ွေ့ သည အ် ါ သင၏် WIC အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို

အသြံိုျိုးမပ ၍ ဤ  င မ်ပ   က ် စ ိုကပ်   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ ျိုး သ ို  မဟိုတ် မ ြံထ ကပ်စစညျ်ိုး

စတ ိုျိုးဆ ိုငတ် င်  တဆ်တပ်ပ ျိုး မဒသတ ငျ်ိုး စ ိုကပ်   ျိုးမသ သစသ် ျိုးမ  ျိုးနငှ ်

ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  ကမ်  ျိုး သငဝ်ယယ် န ိုငသ်ညက် ို သငသ် ရှ ပါမည။်

2) WICShopper အက်ပ်က ို အသြံိုျိုးမပ ၍

သင အ်န ျိုးန ျိုးရှ   င မ်ပ   က် စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ  ျိုး မ ျိုးမ  ျိုးနငှ ်

မ ြံထ က်ပစစညျ်ိုးစတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးက ို ရှ မြ န ိုငသ်ည။်

3)   င မ်ပ   က ် စ ိုကပ်   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ ျိုးမ  ျိုးနငှ ် မ ြံထ ကပ်စစညျ်ိုး စတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုး

စ  ငျ်ိုးအတ က် FMNP ဝဘစ် မ ကန် ှက ို ကကည ပ်ါ။

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp


ဝယ ်မည ပ်စစညျ်ိုးက ို သ ထ ျိုးပါ

• မဒသတ ငျ်ိုး စ ိုက်ပ   ျိုးမသ ထ က်ကိုနအ်တ က် သင၏် FMNP

အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးအမပင် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က်

အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို အသြံိုျိုးမပ ပါ။

• “WIC & Senior” သမကေတမ  ျိုးမြင ် စ ိုက်ပ   ျိုးသ မ  ျိုးအ ျိုး မဒသတ ငျ်ိုး

စ ိုက်ပ   ျိုးမသ ထ က်ကိုနအ်တ က် အတညမ်ပ မပျိုးထ ျိုးသည။် ထ က်ကိုနက် ို

ဝါရှငတ်န် သ ို  မဟိုတ် မအ ်  ဂ နန်ငှ ် အ ိုဒါဟ ို  ရ ိုင််မဒသမ  ျိုးတ င်

စ ိုက်ပ   ျိုးပါသည။်

• မ  ျိုး  ယ်ပါ-

•  တ်ဆတ်မသ သစ်သ ျိုးမ  ျိုး

•  တ်ဆတ်မသ ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က်မ  ျိုး

•  တ်ဆတ်မသ  ှ ျိုးမြတ်ထ ျိုးသည ် အ  က်မ  ျိုး



မဝယ ်မည အ်  မ  ျိုးက ို သ ထ ျိုးပါ

သငသ်ည် မအ ကပ်ါ မြ ်မပတ ို  ကွဲ သ ို  မပငဆ်ငထ် ျိုးမသ အစ ျိုးအစ သ ို  မဟိုတ် အစ ျိုးအစ မဟိုတ်မသ 

အ  မ  ျိုးအတ က် FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး သ ို  မဟိုတ် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  ကဆ် ိုင ် 

အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို အသြံိုျိုးမမပ န ိုငပ်ါ-

• ပ  ျိုး ည်

• သစ်သ ျိုးမမ  ကမ်  ျိုး

• ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  ကမ်မ  ကမ်  ျိုး

• ဥမ  ျိုး

• န ို  

• အသ ျိုးမ  ျိုး

• ပင ်ယစ် 

• အ  ြံမ သ ျိုးမ  ျိုး သ ို  မဟိုတ် အမစ အဆနမ်  ျိုး

• ယ ိုမ  ျိုး

• ပနျ်ိုးပ င မ်  ျိုး

• အ ိုျိုးမြင စ် ိုကမ်သ အပငမ်  ျိုး

• ြိုတထ် ျိုးမသ မိုန  မ်  ျိုး

• မဆျိုးမမစ်မဆျိုးဥမမ  ကမ်  ျိုး



သြံိုျိုးစ ွဲ မည ပ်မ ဏက ို သ ထ ျိုးပါ

• သတမ်တှ ် ကမ် မသ ပါဝငသ် မ  ျိုးသည် FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င ် $28 က ို  က ်ြံ ရှ န ိုငသ်ည။်

FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို သင၏် WIC ကတတ် င် အ   နက်  (ဇ န ် 1 – မအ ကတ် ိုဘ  

31) အထ တစ်ကက မ်စ ထည မ်ပျိုးထ ျိုးသညက် ို သငမ်မငမ်တ ွေ့ ပါမည။်

•  စဉ် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး  က ်ြံ ရှ သည ်

ပါဝငမ်ဆ င ် ကသ် မ  ျိုးသည် ၎ငျ်ိုးတ ို  ၏ FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးအမပင် စ ိုကပ်   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ 

မ ျိုးမ  ျိုးနငှ ် မ ြံထ ကပ်စစညျ်ိုး စတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးတ င် ၎ငျ်ိုးတ ို  က ို အသြံိုျိုးမပ န ိုငပ်ါသည။်

•  စဉ် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  ကဆ် ိုင ် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးသည် မ သ ျိုးစိုတစ်စိုအတ ငျ်ိုး

ပါဝငမ်ဆ င ် ကသ် အမ အတ ကန်ငှ ် အမ   ျိုးအစ ျိုးမပေါ်မ တည၍် က ွဲမပ ျိုးန ိုငပ်ါသည။်

• သင၏် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  ကဆ် ိုင ် FMNP နငှ ် သစ်သ ျိုးနငှ ်

ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  ကမ်  ျိုးဆ ိုင ် - မင သ ျိုးတနြ် ိုျိုး အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င က် ို သ ရှ  န် “My Benefits” 

မအ ကရ်ှ WICShopper အကပ််က ို ကကည ပ်ါ။



သင၏် FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး အသြံိုျိုးမပ နညျ်ိုးက ို သ ထ ျိုးပါ

FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး-

•   င မ်ပ   က် စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ  ျိုး မ ျိုးနငှ ် မ ြံထ က်ပစစညျ်ိုး

စတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးတ င် 2023 ခိုနစှ၊် ဇွန်လ 1 ရကမှ် အအာကတ် ိုဘာလ 31 

ရကက်က ျိုးတ ငသ် မ ျိုးဝယ်ပါ။

• FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို ကိုနစ်ြံိုစတ ိုျိုးဆ ိုငတ် င် မ န ိုငပ်ါ။

• WICShopper အက်ပ်တ င၊် ပြံိုနှ ပ်ထ ျိုးမသ မ ျိုးဝယ်စ  ငျ်ိုးတ င၊် ကိုနစ်ြံိုဆ ိုင်

မမပစ တ င် သ ို  မဟိုတ် သင၏် မဒသနတ WIC မဆျိုး နျ်ိုးတ င် ကကည ရ်ှု မ ငျ်ိုးမြင ်

သင၏် အမ  ျိုး WIC အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးမြင ် စ  ငျ်ိုးမပ  ိုပ်ထ ျိုးသည ် သင၏်

FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို သငမ်မငမ်တ ွေ့ န ိုငပ်ါသည။်

မှတခ် က-် မ ျိုးက က်ဝင် စ ိုက်ပ   ျိုးသ မ  ျိုးနငှ ် မ ြံထ က်ပစစညျ်ိုးဆ ိုငမ်  ျိုးသည်

သင အ် ျိုး မမပစ ထိုတ်မပျိုးန ိုငမ်ည် မဟိုတ်ပါ။



သင၏် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  ကဆ် ိုင ် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး

အသြံိုျိုးမပ နညျ်ိုးက ို သ ထ ျိုးပါ

သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  ကဆ် ိုင ် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး-

• 2023 ခိုနစှ၊် ဇွန်လ 1 ရကမှ်စပပ ျိုး   င မ်ပ   က ် စ ိုကပ်   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ  ျိုး မ ျိုးမ  ျိုးနငှ ်

မ ြံထ ကပ်စစညျ်ိုးဆ ိုငမ်  ျိုးတ င် အသြံိုျိုးမပ န ိုငသ်ည။်

• ြ င  ်စှ်ထ ျိုးမသ မ ျိုးမ  ျိုးနငှ ် မ ြံထ ကပ်စစညျ်ိုးစတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးတ င် တစ်နစှ်ပတ ်ြံိုျိုး

အသြံိုျိုးမပ န ိုငသ်ည။်

• WICShopper အကပ််တ င၊် ပြံိုနှ ပ်ထ ျိုးမသ မ ျိုးဝယစ်  ငျ်ိုးတ င၊် ကိုနစ်ြံိုဆ ိုင်

မမပစ တ င် သ ို  မဟိုတ် သင၏် မဒသနတ WIC မဆျိုး နျ်ိုးတ င် ကကည ရ်ှု မ ငျ်ိုးမြင ် သင၏်

အမ  ျိုး WIC အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးမြင ် စ  ငျ်ိုးမပ  ိုပ်ထ ျိုးသည။်

• သြံိုျိုးစ ွဲ မည ် ပထမဆြံိုျိုး ကမ်ှ သြံိုျိုးစ ွဲ မည မ်န ကဆ်ြံိုျိုး က်ကက ျိုးတ င်  စဉ်

အသြံိုျိုးမပ သည။်

မှတခ် က-် မ ျိုးက ကဝ်င် စ ိုကပ်   ျိုးသ မ  ျိုးနငှ ် မ ြံထ ကပ်စစညျ်ိုးဆ ိုငမ်  ျိုးသည် သင အ် ျိုး

မမပစ ထိုတမ်ပျိုးန ိုငမ်ည် မဟိုတပ်ါ။



သင အ်က   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး သြံိုျိုးစ ွဲ နန်ညျ်ိုးက ို သ ထ ျိုးပါ

• သင ် WIC QR ကိုဒက် ို မ ျိုးသ ို  ယ   ပါ။

• စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ ျိုး သ ို  မဟိုတ်မ ြံထ ကပ်စစညျ်ိုးစတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးတ င်   င မ်ပ   က် စ ိုက်ပ   ျိုးသ ထြံမှ

သင၏် သစ်သ ျိုးမ  ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က်မ  ျိုးက ို မ  ျိုး  ယပ်ါ။

• စ ိုက်ပ   ျိုးသ သည် သင၏် WIC QR ကိုဒက် ို စကနြ်တ်ပပ ျိုး ဝယ်ယ သည ပ်မ ဏက ို သ တ ို  ၏ မ ိုဘ ိုငျ်ိုး ်

စမတ်က   ယ မပေါ်တ င် ထည သ် ငျ်ိုး ပါမည။်

• စ ိုက်ပ   ျိုးသ သည် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က်မ  ျိုး၏ ဝယ်ယ မှုမမပစ က ို သင အ် ျိုး မပသပါမည။်

• စ ိုက်ပ   ျိုးသ သည် ဝယ်ယ မှုအစ တ်အပ ိုငျ်ိုးက ို အတညမ်ပ  န် သင အ် ျိုး သင၏် WIC ကတ် ဂဏနျ်ိုး 4 

 ြံိုျိုးပါ PIN နြံပါတ်က ို ထည သ် ငျ်ိုး  ိုငျ်ိုးပါမည။်

• FMNP နငှ ် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး နစ်ှ ိုစ ြံိုျိုးက ို သင ်ရှ ပါက သင၏်

သစသ် ီးနငှ ် ဟငီ်းသ ီးဟငီ်းရွကဆ် ိုငရ်ာ အက   ီးခံစာီးခွင မ် ာီးက ို အသံိုီးမပ  ခင် FMNP 

အက   ီးခံစာီးခွင မ် ာီးက ို အမမြဲတမ်ီး အရငဆ်ံိုီး အသံိုီးပ  ရမည။် သင၏် FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို

အကိုနအ်သြံိုျိုးမပ ပါက သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးသည် ဝယ်ယ မှု၏

က နသ်ည အ်ပ ိုငျ်ိုး ( န ိုငမ်သ သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး  က်က နမ်ပေါ်

မ တည၍်) က ို က  ြံသ  ျိုးပါမည။်

ဤသမကေတ = 
  င မ်ပ   က ်

စ ိုက်ပ   ျိုးသ 



သြံိုျိုးစ ွဲ မည ပ်မ ဏက ို သ ထ ျိုးပါ

သင ် FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး၏ မညသ်ည ပ်မ ဏက ိုမဆ ို သင၏်   င မ်ပ   က ်

စ ိုကပ်   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ  ျိုး မ ျိုး သ ို  မဟိုတ် မ ြံထ ကပ်စစညျ်ိုးစတ ိုျိုးဆ ိုငတ် င် သငသ်ြံိုျိုးစ ွဲန ိုငသ်ည။်

ဥပမ - သင တ် င် FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င ် $28 ရှ ပါက-

• စ ိုက်ပ   ျိုးသ တစ်ဦျိုး  င် $4.75 နငှ ် စ ိုက်ပ   ျိုးသ မန က်တစ်ဦျိုး  င် $12.50 သြံိုျိုးစ ွဲပါ။

• သင ် WIC ကတ်ရှ FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး၏  က်က န် $10.75 သင တ် င်

ရှ မနပါမသျိုးသည။် အအာကတ် ိုဘာလ 31 ရကမ်တ ိုငခ်င် အ   နမ်မ  ျိုး

စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ  ျိုး မ ျိုး သ ို  မဟိုတ် မ ြံထ က်ပစစညျ်ိုးစတ ိုျိုးဆ ိုငတ် င် ဤ က်က နက် ို

သငသ်ြံိုျိုးစ ွဲန ိုငပ်ါသည။်

မှတခ် က-် မ ျိုးက က်တ ိုကငမ်  ျိုး ဝယ် န၊် သတ်မတှ်  က်မမ မသ သစ်သ ျိုးမ  ျိုးအတ က်

မပျိုးမဆ င ်န် သ ို  မဟိုတ် မင သ ျိုး  က် ြံ ရှ  န် သင၏် FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုး သ ို  မဟိုတ်

သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို သငအ်သြံိုျိုးမမပ န ိုငပ်ါ။



သြံိုျိုးစ ွဲ မည ပ်မ ဏက ို သ ထ ျိုးပါ

ဥပမ -

မ ြံထ ကပ်စစညျ်ိုးစတ ိုျိုးဆ ိုငသ် ို  သ  ျိုးကကည သ်ည။် သင၏် WIC ကတတ် င်  ကက် န် $10.75 FMNP ရှ သည။်

$12.00 တနမ်သ သစ်သ ျိုးမ  ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က်မ  ျိုးက ို သငမ်  ျိုး  ိုကသ်ည။်

• သင၏် WIC ကတရ်ှ  ကက် န် $10.75 FMNP က ို အ ငဆ်ြံိုျိုး သြံိုျိုး  ိုကသ်ည။်

• ထ ိုအ  က စ ိုက်ပ   ျိုးသ က ို $1.25 သငမ် ကျိုးက နမ်စသည။်

• $1.25 က ို သင၏် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးမှ အ  ိုအမ   က်

 ယ ထ ျိုးသည။် $1.25 က ို ြယရ် ှျိုး န် စ ိုက်ပ   ျိုးသ သ ို  မဟိုတ် သငက် ထပ်မဆ ငျ်ိုး

 ိုပ်မဆ င ် က် မ  ိုအပ်မတ  ပါ။

အက   ီးခံစာီးခွင မ် ာီးက ို FMNP အက   ီးခံစာီးခွင မ် ာီးမှ အရငဆ်ံိုီးဖယရှ်ာီးမ  ီးအနာက်

သစသ် ီးနငှ ် ဟငီ်းသ ီးဟငီ်းရွကဆ် ိုငရ်ာ အက   ီးခံစာီးခွင မ် ာီးမှ ဖယရှ်ာီးသည်



သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးမြင ်

ထ ကက်ိုနအ်တ က် မ ျိုးဝယ ်န် အကကြံဉ ဏမ်  ျိုး

ဤမန  မ  ျိုးတ င် တစ်နစ်ှပတ် ြံိုျိုး သင၏် သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က်ဆ ိုင ် 

အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို အသြံိုျိုးမပ န ိုငသ်ည-်

• WIC QR ကိုဒန်ငှ အ်တ   င မ်ပ   က် စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ  ျိုး မ ျိုးမ  ျိုးနငှ ်

မ ြံထ က်ပစစညျ်ိုးစတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုး

နငှ ်

• WIC ကတ်က ို ပ တ်ဆ ွဲအသြံိုျိုးမပ န ိုငမ်သ ကိုနစ်ြံိုဆ ိုငမ်  ျိုး။

စ ိုက်ပ   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ  ျိုး မ ျိုးမ  ျိုးနငှ ် မ ြံထ က်ပစစညျ်ိုးစတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးတ င် သင၏်

သစ်သ ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို အသြံိုျိုးမမပ ပါက

မြ ်မပပါတ ို  ကွဲ သ ို  FMNP အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးမြင ်   င မ်ပ မထ ျိုးသည ်

ပစစညျ်ိုးမ  ျိုးအတ က် ကိုနစ်ြံိုစတ ိုျိုးဆ ိုငတ် င် အက   ျိုး ြံစ ျိုး  င မ်  ျိုးက ို အသြံိုျိုးမပ ပါ-

• မအျိုး ွဲ သစ်သ ျိုးမ  ျိုးနငှ ် ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  က်မ  ျိုး

•   မမ ္်သ ျိုးမ  ျိုး၊ န နတ်သ ျိုး သ ို  မဟိုတ် အမ  ျိုးမဒသတ ငျ်ိုး စ ိုက်ပ   ျိုးမသ 

ထ က်ကိုန်



အက အည 

WIC QR ကိုဒပ်ဖင ် အကအူည အတကွ-်

• 1-800-841-1410 က ို မ ေါ်ဆ ိုပါ

• 3 က ို နှ ပ်ပါ၊ ထ ို  မန က် 2 က ို နှ ပ်ပါ

• QR ကိုဒ် စတစ်က နငှ အ်တ သင၏် WIC ကတ်

မပ  ကဆ်ြံိုျိုး သ ို  မဟိုတ် အ  ိုျိုး ြံ ပါက သင၏်

WIC မဆျိုး နျ်ိုးက ို   က ် ငျ်ိုး ဆကသ် ယပ်ါ။

သင၏် အက   ီးခံစာီးခွင ် လကက် န်က ို စစရ်န်-

• WICShopper အကပ််က ို အသြံိုျိုးမပ ပါ

• ပ င ထ်ိုတထ် ျိုးမသ မ ျိုးဝယစ်  ငျ်ိုးက ို ြတရ်ှုပါ

•  က ်  နျ်ိုးတ င် WIC ဝနထ်မ်ျိုးက ို မမျိုးမမနျ်ိုးပါ

• ကိုနစ်ြံိုဆ ိုငမ်မပစ က ို စစ်ပါ

• 1-844-359-3104 (WIC ကတ၏် မက  ဘက)် က ို

မ ေါ်ဆ ိုပါ



သစ်သ ျိုးမ  ျိုးနငှ ်

ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  ကမ်  ျိုး မြင ်

သင စ် ျိုး  ိုစ တက် ို မမြမြ  ကပ်ါ။

စ ိုကပ်   ျိုးမမ ျိုးမမြူသ မ ျိုး သ ို  မဟိုတ်

မ ြံထ ကပ်စစညျ်ိုး စတ ိုျိုးဆ ိုငမ်  ျိုးတ င်

သင၏် အမတ ွေ့အကကြံ က ို  ယ ပါ။



ဤ ဆ  ိုက် မ  ျိုးက ို ကကည ရ်ှု မ ငျ်ိုးအတ က်

မက ျိုးဇ ျိုးတငပ်ါသည။်



ဤစာရွက်စာတမ််းက ို အခခာ်းဖြာမက်တစ်ခိုခြင ် ရယူလ ိုပါက 1-800-841-1410 က ိုြိုန််းဖခေါ်ပါ။ နာ်းမကကာ်းသူမ ာ်းနှင ် အကကာ်းအာ်းရ ို  ခ  ျို့ယွင််းဖနသည ် 
ဖြာက်သည်မ ာ်းအတက်ွ 711 (Washington Relay) သ ို့ ြိုန််းဖခေါ်ဖပ်းပါ သ ို့ မဟိုတ် WIC@doh.wa.gov သ ို့  အ ်းဖမ်းလ်ပ ို့ ဖပ်းပါ။
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