
တ ၢ်စ ူးကါဝဲဒ ၢ်န Special Supplemental Nutrition Program for Women, 

Infants and Children (WIC, တ ၢ်မၤပ ဲၤတ ၢ်အ  ၢ် န   ၢ်ဂ  ၢ်န   ၢ်ဘါ

တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤလ ၤဆ လ ပ  ၢ်မ  ၢ်,ဖ သ ၢ်ဆ ူး, ဒ ူးဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်)

တၤသ တၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်လ 

ပ ၤထ စ  ၢ်ဖ တဖ ၢ်တ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ၤအလ  ၢ်ဒ ူးပန  ၢ်က ူးတဖ ၢ်အပ ၤ

2023 Farmers Market Nutrition Program (FMNP, 

ပ ှၤထစူံၥဖိ်တဖ က် ျးဆါ တ အ်  ်န   ဂံ် န်   ဘ်ါါတ ဲ်ၣ်တ ်တ က် တှၤ) ဒ ျး

တ ဒ်ျိးတ လ် ်ဒ ျးတှၤသတူှၤသ ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်



WIC တှၤသတူှၤသ ် & တ ဒ်ျိးတ လ် အ်တ န်   ဘ်ါ  ျးခကံလ  ်

Farmers Market Nutrition Program (FMNP, 

ပ ၤထ စ ၥၢ်ဖ တဖ ၢ်က ူးဆါတ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂ  ၢ်န   ၢ်ဘါတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤ)

က  ဘ်ါ ်တ န်   ဘ်ါ  ျးအစဲၣ် တဖ ်အှံၤလ WICShopper အတျး(ပ)

အပှူၤလ အမ  ် တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်-FMNP 

• နစူျးကါနတဒ ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်အှံၤသ ထတလ ပ ှၤထစူံၥဖိ်တဖ ်

တ ဆ်ါတ ပ်  ှၤလ  ဒ် ျးပန ံ်က ျးလ တ ဟ်  ်စိဟ  ်ကမ ှၤအ ှၤတဖ ်

အပှူၤဧှိၤ န   ်လ ှၤ.

• FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်အှံၤဘါ တ် ထ် န  ်လ ှၤအ ှၤဆနူ WIC 

ချးက အပှူၤတဘါ  လ ခ ခါ (လါယှူၤ 1-လါအ ျးကထဘိါ  ် 31 သ )

အဂ  ်

တၤသ တၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်

က  ဘ်ါ ်တ န်   ဘ်ါ  ျးအစဲၣ် တဖ ်အှံၤလ WICShopper အတျး(ပ)

အပှူၤလ အမ  ် တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်-WIC 

တခ  ျးလ လါယှူၤ 1, 2023 ဒျံးဘါ ်န   ် တ ဟ်  ်နှၤအခ တျး ထတလ နက

စျူးကါဘါ ်နတဒ ် တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်လ 

ပန ံ်ဲိၣ်က ျးအပှူၤန   ်လ ှၤ. 

• လါယှူၤ 1, 2023 ဝံှၤအလ  ခ်နံ   ်, နစူျးကါနတဒ ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်

အှံၤဖတပန ံ်ဲိၣ်က ျးလ န WIC ချးက အှံၤ ဒ ျးဖတပ ှၤထစူံ ်ဖိတဖ ်

တ ဆ်ါတ ပ်  ှၤအလ  ဒ် ျးစံ ်က ျး လ တ မ်ှၤဆ က ှၤအခ ျ့ (Quick 

Response) (QR) န  ဂ်ံ ခ်သူ ူ် သ ဝတဒ ်န   ်လ ှၤ.
• စျူးကါနတဒ ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်အှံၤလ တလါဘါ ်တလါတ န်   ဘ်ါ  ျး

ကတ  ် (နှံၤသ ခ  ်ထျံးတ က်သစူ တဒ ျးနှံၤသ ကတ  တ် က်သစူ တ) 

န   ်တက  .်



က တအသ လ နကပ  ှၤတ ဒ် ျးန FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးဒ ျး တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျး

တ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်

• FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ဒ် ျး တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ် ဟ  ်ဝတဒ ်နှၤတ ခ် တျးတ ယ်ၥ်

လ နကပ  ှၤန   ဘ်ါ ်ဝတဒ ် တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်လ အဟတတ ှၤသ ဖတ ပ ှၤမှၤစံ ်ဖိတဖ တ် ဆ်ါတ ပ်  ှၤ

လ  ် မ တမ  ် စံ ်က ျးတဖ လ် တ ဟ်  ်စိဟ  ်ကမ ှၤအ ှၤအအ ်ိန   ်လ ှၤ.

• တ  ၢ်န  ၢ်- ဒန်ဖျးဘါ န်တဒ ်လံ ်ပ ်ဖ ါတဖ ်တကဘါ ံျးဘါ ်တကဘါ ံျးအသျိး, တ ဘ်ါ ်ထ တခတလ ၥဆ်ူ

ပ ှၤမှၤစံ ်ဖိတဖ အ်တ ဆ်ါတ ပ်  ှၤအလ  ဒ် ျး စံ ်က ျးတဖ ်အခ ပည မ  ် ပ ှၤမှၤစံ ်ဖိတဖ ်အတ ဆ်ါ

တ ပ်  ှၤလ  ဒ် ျးစံ ်က ျးလ တ ဟ်  ်စိဟ  ်ကမ ှၤအ ှၤတဖ ဧ်ှိၤန   ်လ ှၤ.

• နတဒျိးန   ဘ်ါ ်လ ှၤ စ လ ်ံဖ  တတၥလ် FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်အဂ  လ် ှၤဘါ ်န   ်လ ှၤ. 

• တန ံ်အှံၤ နကဒျိးန   ဘ်ါ ်နတဒ ် တ မ်ှၤဆ က ှၤအခ ျ့ (QR) န  ်ဂံ စ်တ  ်က ၥန်   ်လ ှၤ.

• WIC QR န  ဂ်ံ ခ်ူသ ူ်အှံၤ ဟ  ်နှၤအခ တျးလ နကန  ်လ ှၤနတဒ ်လ FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးဒ ျး တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျး

တ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်လ နှၤဒ ျးနဟ ်ံဖိဃ ဖိအဂ  န်   ်လ ှၤ.

• က ှၤက  က်ဒါက ှၤနတဒ ်တ န်တ ်က တလ လ ်တဖ ်အှံၤတကဘါ ံျးဘါ ်တကဘါ ံျးဒ ျး မှၤလသိ သျးလ 

နကစျူးကါနတဒ ် WIC QR န  ဂ်ံ ခ်ူသ ူ်ဖတပ ှၤမှၤစံ ်ဖိတဖ ်အတ ဆ်ါတ ပ်  ှၤအလ  ဒ် ျးစံ ်က ျးတဖ ်လ 



က တအသ လ နကပ  ှၤတ ဒ် ျးန FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်ဒ ျး

တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်
ပ ်က ှၤဃ ်နတဒ ်န WIC QR န  ဂ်ံ ခ်ူသ ူ်အှံၤလ က တအါဘါဒိသ်ျိးနကလ ှၤတံ ်
လ နအ ိ်ဒ ျးတ အ်ှံၤ ဖတအခါဘါ ်လ နကလတှၤပ  ှၤတ လ် နလ  က်ဝ ှၤ ပ ှၤမှၤ
စံ ်တဖ အ်က ျး မ တမ  ် စံ ်က ျးလ WIC ပ ်ပန  ်အ ှၤတဖ ်န   ်တက  .်

• ပ ်က ှၤဃ ်နတဒ ် QR န  ဂ်ံ ခ်သူ ူ်စတ  ်က ၥ် မ တမ  ်

စတျးက ံျးထ ျးထ  ်ဃ ်အ ှၤတက  .်

• ထ န  ်ဃ ်အ ှၤလ န WIC ချးက အပှူၤ

• ဒဃိ ်နတဒ ် QR န  ဂ်ံ ခ်သူ ူ်အဂ ှၤဒ ျး ပ ်က ှၤအ ှၤ

လ နလ တတစိပှူၤ

• အမံ လဃ ်နတဒ ် QR ချးအဂ ှၤဆနူန  က်စ အ်အ ိ်

မ တမ  ် ပ ်က ှၤဃ ်အ ှၤလ န ကကူ ှၤ (Google)

မ တမ  ် Apple စ ဒ အပှူၤတက  .် 



WIC တ ပ်  ှၤတ ဖိ်တ လ်ှံၤဖတ

ပ ှၤမှၤစံ ်တဖ ်တ ဆ်ါတ ပ်  ှၤလ  ် မ တမ  ် စံ ်က ျး

• သ  ်ညါလ ကဘါ ပ်  ှၤတ ဖ်တလတ ်

• သ  ်ညါကဘါ ပ်  ှၤတ မ်န ှၤ

• သ  ်ညါလ ကဘါ ်သနူတဒ ်စ ဆျံးအါ

• သ  ်ညါလ ကဘါ ်စျူးကါနတဒ တ် န်   ်

ဘါ  ျးတဖ ဒ်လ်တ ်

• သ  ်ညါလ ကပ  ှၤဘါ တ် အ်ခါဖတလတ ်



ကဘါ ပ်  ှၤတ ဖ်တလတ ်

1) ဃ က  တ် ပ်န  ်- WIC & Senior Farmers (ပိ ်မ  ်, ဖိသ ်ဆျံး, 

ဖိသ ်တဖ ် ဒ ျးပ ှၤမှၤစံ ်လ အသျးပ  တ်ဖ )် Market Benefits 

WELCOME HERE! (တ ဆ်ါတ ပ်  ှၤအလ  ် တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်

တ တ် ူလ် ိ်မ  ်အ ှၤဖတအှံၤလ ှၤ.) 

• ဖတနထ ံ်ဘါ န်တဒ ်တ ပ်န  ်အှံၤလ ပ ှၤမှၤစံ ်ဖိတဖ ်တ ဆ်ါတ ပ်  ှၤ

အလ  ် မ တမ  စ်ံ ်က ျးလ အစျူးကါဝတဒ ်န WIC တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်

န   ် နသ  ်ညါလ နပ  ှၤန   န်တဒ ် တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်

လ အသ ကဆ  , လ လ  က်ဝ ှၤဖိသ ူ်အ ှၤတဖ ်သ ဝတဒ ်န   ်လ ှၤ.

2) နစျူးကါ WICShopper အတျး(ပ) သ လ ကဃ န   ဘ်ါ ်

ပ ှၤထစူၥံဖိ်တဖ တ် ဆ်ါတ ပ်  ှၤလ  ဒ် ျးပန ံ်က ျး လ တ ဟ်  ်စိ

ဟ  ်ကမ ှၤအ ှၤတဖ ်လ အဘါျူးဒ ျးနှၤ န   ်လ ှၤ. 

3) က  ဘ်ါ ်လ FMNP ပ  ်ယတှၤသန  လ ပ ှၤမှၤစံ တ်ဖ ်တ ဆ်ါ

တ ပ်  ှၤအလ  ဒ် ျး စံ ်က ျးအမံှၤလ တ ဟ်  ်စိဟ  ်ကမ ှၤအ ှၤတဖ ်

န   ်တက  .်

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp


သ  ်ညါကဘါ ်ပ  ှၤတ မ်န ှၤ

• စူျးကါနတဒ ်န FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်ဒ ျး တှၤသတူ သ် ်ဒ ျး

တ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်လ နကပ  ှၤန   န်တဒ ်တ အ်  ်တ အ် လ 

လ  က်ဝ ှၤဖိသ ်ူဝတတဖ ်န   ်တက  .်

• ပ ှၤသ ူ်တ ဖိ်လ အအ ိ်ဒ ျး “WIC & Senior”  တ ပ်န  ်သ  ်တဖ ်န   ်

ဘါ ်တ ပ် ်ဂ  ပ် ်က  ှၤအ ှၤလ လ  က်ဝ ှၤဖိကသ ်ူအ  ်တ အ်ဂ  န်   ်လ ှၤ. 

တ အ်  ်တ အ် အှံၤ တ သ် ူ်အ ှၤလ ဝ ်ရ ျ့  ်ထ  ် မ တမ  ် Oregon ဒ ျး

Idaho က  ဲ်ၣ်   ်အ ်ိလ က  ဆ် တဖ ် န   ်လ ှၤ.

• ဃ ထ -

• တှၤသတူှၤသ ်လ အဟတတ ှၤသ တဖ ်

• တ ဒ်ျိးတ လ် ်လ အဟတတ ှၤသ တဖ ်

• သ  ်ဂံ ၀်ၣ် ်စတလ အဟတတ ှၤသ တဖ ်



သ  ်ညါတဘါ ်ပ  ှၤတ မ်န ှၤ

နစျူးကါ FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ် မ တမ  ် တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်

တသ လ ကပ  ှၤတ အ်  ်တ အ် လ တ က်တတၥက်တ ှၤဃၥဝ်ံှၤ မ တမ  ် တ လ် အတမ  တ် အ်  ်

တဖ ် ဒအ်မ  -်

• ကနတစ 

• တှၤသတူှၤသ ်အဃ 

• တ ဒ်ျိးတ လ် ်လ အဃ တဖ ်

• ဆ ဒ ံ်တဖ ်

• တ န်  ထ်ံ

• တ ဖံ်ျးတ ည် ်တဖ ်

• ပ  ်လတ ်တ အ်  ်

• ပတခ ံ မ တမ  ် တ ခ် ံသ ်တဖ ်

• တှၤသ ်ဃ  ်တဖ ်

• ဖ တဖ ်

• တ ထ် ူ်တ ဘ်ါလိ တ သ် ူ်အ ှၤလ ခ ျးတဖ ်

• တ အ်  ်တ အ် လ တ က်  မ်ံအ ှၤတဖ ်

• သ  ်ဂံ ၀်ၣ် ်စတအဃ တဖ ်



သ  ်ညါလ ကဘါ ်သနူတဒ ်စ ဆျံးအါ

• ပ ှၤပ ်ဃ  ်မှၤသကျိးတ လ် အကက ျးဝတဒ ်တဖ ်န   ် ကဒျိးန   ဘ်ါ ်ဝတဒ ် FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျး

တဖ ် $28 န   ်လ ှၤ. နကထ ံ်ဘါ ်နတဒ ်လ FMNP တ မ်ှၤဘါ  ျးတဖ ဘ်ါ ် တ ထ် န  ်လ ှၤ

အ ှၤဆနူ WIC ချးက အပူှၤတဘါ  လ ခ ခါ (လါယူှၤ 1-လါအ ျးကထဘိါ  ် 31 သ ) အဂ  ်

• လ FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်အမတၥည်ါ, ပ ှၤပ ်ဃ  ်မှၤသကိျးတ လ် အဒျိးန   ဘ်ါ ်ဝတဒ ်

တလါဘါ ်တလါ အတှၤသတူှၤသ ်ဒ ျး တ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်န   ် စူျးကါတ န်   ်

ဘါ  ျးတဖ ်အှံၤဖတ ပ ှၤမှၤစံ ်ဖိတဖ တ် ဆ်ါတ ပ်  ှၤအလ  ဒ် ျးစံ ်က ျး သ ဝတဒ ်န   ်လ ှၤ. 

• တလါဘါ ်တလါ တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်တ မ်ှၤဘါ  ျးတဖ ်န   ် လ ှၤဆ လိ ်

အသျး ခ ဖ ိပ ှၤပ ်ဃ  ်မှၤသကိျးတ အ်ဟ ံ်ဖိဃ ဖိအန  ဂံ် ဒ် ျးအကလ  ်တဖ ်အဃနိ   ်လ ှၤ.

• က  ဘ်ါ ်လ WICShopper အတျး(ပ), ဖတ “My Benefits” အဖ လ ်လ နကထ ံ်ဘါ ်နတဒ ်

နတှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်- FMNP ဒ ျးတှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်တဖ ်-

စ အလ  ပ်  ှၤ တ န်   ဘ်ါ  ျးတက  .်



သ  ်ညါလ ကဘါ ်စျူးကါနတဒ ်န FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ဒ်လ်တ ်

FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်-

• ပ ှၤထစူံၥဖိ်တဖ တ် ဆ်ါတ ပ်  ှၤလ  ဒ် ျးပန ံက် ျးလ တ ဟ်  စ်ိဟ  ်

ကမ ှၤအ ှၤတဖ ်ဖတ လါယ ၤ 1 သ - လါအ ူးကထ ဘ  ၢ် 31.

• FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်အှံၤနစျူးကါအ ှၤဖတပန ံ်ဲိၣ်က ျးပှူၤတန   ဘ်ါ ်.

• နမ  က်  န်တဒ ် WICShopper အတျး(ပ), တ ပ်  ှၤတ ဖိ်တ လ်ှံၤ

အမံှၤသ ်လ တ စ်တျးက ျံးအ ှၤ, ပန ံ်ဲိၣ်က ျးလ ံ်ဖ  တတ ်, မ တမ  ်

သကံ  ဝ်တဒ ် နလ  က်ဝ ှၤ WIC ကသ ်ံဒ ျးန   ် နကထ ံ်ဘါ ်ဝတဒ ် န

FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်လ တ က် တျးလ ှၤဃ ်အ ှၤဃ  ်ဒ ျး WIC 

တ န်   ဘ်ါ  ျး အဂ ှၤအဂှၤတဖ ်န   ်လ ှၤ.

တ  ၢ်န  ၢ်- ပ ှၤသ ်ူတ ဖိ်လ အဆါတ ပ်  ှၤတ တ်ဖ ်

ဒ ျးစံ ်ပန ံ်တဖ ်န   ် တဟ  ်ဝတဒ ်နှၤလ ံ်ဖ  တတ န်   ်ဘါ .်



သ  ်ညါလ ကဘါ ်စျူးကါနတဒ ် တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျး တ ဒ်ျိးတ လ် ်

တ န်   ဘ်ါ  ျးဒလ်တ ်

တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်-

• နစူျးကါအ ှၤသ ဝတဒ ်ဖတ ပ ှၤထစူၥံဖိ်တဖ တ် ဆ်ါတ ပ်  ှၤလ  ဒ် ျးပန ံ်က ျးလ 

တ ဟ်  ်စိဟ  ်ကမ ှၤအ ှၤတဖ ်လ လါယ ၤ 1 သ 2023.

• နစူျးကါအ ှၤသ ဖတ ပ ှၤထစူၥံဖိ်တဖ တ် ဆ်ါတ ပ်  ှၤလ  ဒ် ျးပန ံ်က ျးလ တ ဟ်  ်စိ

ဟ  ်ကမ ှၤအ ှၤတဖ ် လ အအျိးထ  ်ဝတဒ ်ဒ တန ံ်က  ှၤ သ န   ်လ ှၤ.

• နမ  က်  ဝ်တဒ ် WICShopper အတျး(ပ), တ ပ်  ှၤတ ဖိ်တ လ်ှံၤအမံှၤသ ်လ တ စ်တျးက ံျး

အ ှၤ, ပန ံ်ဲိၣ်က ျးလ ံ်ဖ  တတ ်, မ တမ  ် သကံ  ဝ်တဒ ်နလ  က်ဝ ှၤ WIC ကသ ်ံဒ ျးန   ်

နကထ ံ်ဘါ န်တဒ ် တ က် တျးလ ှၤဃ ်န WIC တ န်   ဘ်ါ  ျးအဂှၤတဖ ်န   ်လ ှၤ.

• တ စ်ူျးကါအ ှၤတလါဘါ ်တလါစျးထ  ်ဖတ အခ  ်ထျံးတနှံၤလ ကသစူ တ တ ှၤဆူ

လ ခကံတ  တ်နှံၤကသစူ တ.

တ  ၢ်န  ၢ်- ပ ှၤသ ်ူတ ဖိ်လ အဆါတ ပ်  ှၤတ တ်ဖ ် ဒ ျးစံ ်ပန ်ံတဖ ်န   ်

တဟ  ်ဝတဒ ်နှၤလံ ်ဖ  တတ ်န   ်ဘါ .်



သ  ်ညါလ ကဘါ ်စူျးကါနတဒ န်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်ဒလ်တ ်
• လတှၤစိ ်ဃ  ်န WIC QR န  ဂံ် ခ်ူသ ်ူဆတူ ဆ်ါတ ပ်  ှၤအလ  .် 

• လ တ ဆ်ါတ ပ်  ှၤအလ  န်   ် ဃ ထ ပ  ှၤနတတှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်လ ပ ှၤသ ူ်တ ဖိ်လ 

ပ ှၤဟ  ်စိဟ  ်ကမ ှၤဃ ်အ ှၤအအ ်ိန   ်တက  .် 

• ပ ှၤသ ူ်တ ဖိ် ကစကတဝတဒ ်န WIC QR န  ဂံ် ခ်ူသ ူ်ဒ ျး ထ န  ်လ ှၤဝတဒ ်တ ပ်  ှၤတ အ်စ အလ  အ်ပ  ှၤ

လ အဝတသ  ်အလ တတစိအပှူၤန   ်လ ှၤ.

• ပ ှၤသ ူ်တ ဖိ်ကဒ ျးနတ ်ဝတဒ ်နှၤ တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်တဖ ်လ နပ  ှၤအ ှၤ အလ  အ်ပ  ှၤ

န   ်လ ှၤ.

• ပ ှၤသ ူ်တ ဖိ် ကမ နန ှၤလ ှၤဝတဒ ်လ န WIC ချးက န  ဂံ် ် (PIN)  4-ဖ   လ် ကပ ်ဂ  ပ် ်က  ှၤ

ဘါ ်ဝတဒ ်တ အ်ပ  ှၤန   ်လ ှၤ.

• နမ  ဒ်ျိးန   ဘ်ါ ်နတဒ ် FMNP ဒ ျး တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်ခံခါလ ှၤန   ်, 

FMNP တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်စ ူးကါဆ အ ၤထ ဘ တခ  ူးလ တ ၢ်စ ူးကါ နတၤသ တၤသ ၢ်

ဒ ူးတ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. နမ  စ်ျူးကါဘါ ်နတဒ ်န FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်အဃိ

န   ်, တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ် ကက   ဘ်ါ ဝတဒ ်တ လ်  ်ဘါ ူ်လ  ်စ ှၤလ 

အ ိ်တ  တ်ဖ ် (ဒျိးသန  ှၤထ  ်အသျးလ တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်အစ 

အ ိ်တ  အ်ဖ ခိ ်) န   ်လ ှၤ.

တ ပ်န  ်ဝတအှံၤ = 

ပ ှၤသ ူ်တ ဖိ်လ 

တ ဟ်  ်စိကမ ှၤအ ှၤ



သ  ်ညါလ ကဘါ ်သနူတဒ ်စ ဆျံးအါ

နစျူးကါဝတဒ ် FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်ဆျံးအါဂ ှၤဆျံးအါဂ ှၤဖတ ပ ှၤမှၤစံ ်ဖိတဖ ် တ ဆ်ါ

တ ပ်  ှၤအလ  ် မ တမ  ် ဖတစံ ်ပန ံ်က ျးတခါလ လ် ် လ တ ဟ်  ်စိဟ  ်ကမ ှၤအ ှၤအပှူၤ

သ န   ်လ ှၤ.  

အဒ-ိ နမ  အ် ်ိဒ ျး FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်လ $28 န   ်-

• စျူးကါ $4.75 လ ပ ှၤသ ူ်တ ဖိ်တဂှၤ ဒ ျးစျူးကါ $12.50 ဒ ျးပ ှၤသ ူ်တ ဖိ်လ 

အဂှၤတဂှၤတက  .်

• န FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်န   ် စ အ ်ိတ  ဒ်ျံးဝတဒ ် $10.75 လ န WIC ချးက 

အပှူၤန   ်လ ှၤ. နစျူးကါ စ အ ်ိတ  တ်ဖ ်အှံၤဖတ ပ ှၤမှၤစံ ်ဖိတဖ ် တ ဆ်ါတ ပ်  ှၤ

အလ  ် မ တမ  ် စံ ်ပန ံ်က ျးအပှူၤတဘါ  ဂ ှၤတဘါ  ဂ ှၤသ တခ  ူးဒ ူးလ လါ

အ ူးကထ ဘ  ၢ် 31 သ န   ၢ်လ ၤ.

တ  ၢ်န  ၢ်- နစျူးကါ FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ် မ တမ  ် တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျး တ ဒ်ျိးတ လ် ်

တ မ်ှၤဘါ  ျးတဖ ်လ ကပ  ှၤန   န်တဒ ်တ ဆ်ါတ ပ်  ှၤစ ပန  ်တဖ ်ဒ ျး ပ  ှၤအ  ်နတဒ ်တ အ်  ်

တ အ် လ တ တ်ပ ်ပန  ်ဘါ ်တဖ ် မ တမ  ် ဒျိးမှၤန   စ် တသ ဘါ ်န   ်လ ှၤ.



သ  ်ညါလ ကဘါ ်သနူတဒ ်စ ဆျံးအါ

အဒ-ိ

နလတှၤဟျးလ စံ ်ပန ံ်က ျး. န FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်စ အ ်ိတ  ဒ်ျံးဝတဒ ် $10.75 လ န WIC 

ချးက ပှူၤန   ်လ ှၤ.

နဃ ထ ပ  ှၤန   န်တဒ ်တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်တဖ လ် အကက ျးဝတဒ ် $12.00 န   ်လ ှၤ.

• တ စ်ျူးကါဆဝိတဒ ် FMNP တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်အစ လ အ ိ်တ  ဒ်ျံးဝတဒ ် $10.75 လ န WIC 

ချးက အပှူၤန   ်လ ှၤ. 

• နကဘါ ်ဟ  ်အါထ  ်ဒျံးနတဒ ်ပ ှၤသ ်ူတ တ်ဂှၤန   ်စ $1.25 န   ်လ ှၤ. 

• စ $1.25 ဝတန   ်ဘါ ်တ ဟ်ံျးန   က် ံ ်အ ှၤတဘါ  ဃ လ နတှၤသတူှၤသ ်ဒ ျး

တ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ အ်အ ်ိန   ်လ ှၤ. အဝတအှံၤတလိ ် ပ ှၤသ ူ်

တ တ်ဂှၤန   ဟ်ံျးန   ဝ်တဒ ်လ နအ ်ိ မ တမ  ် နတလိ ်ဟ  ်အါထ  ် စ  က် ျးအ ှၤဘါ ်န   ်လ ှၤ.

တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ထ ူးက   ၢ်အ ၤအဆ ကတ  ၢ်လ FMNP 

တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်အအ  ၢ်ဒ ူး

လ ခ လ တၤသ တၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်အအ  ၢ်



တ ဟ်  ်က ူ်တဖ ်လ တ က်စျူးကါဝတဒ ် တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျး

တ ဒ်ျိးတ လ် ်တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်လ တ ပ်  ှၤအ  ်တ အ်  ်အဂ  ်
နစျူးကါ နတှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ် တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ် သ လ 

ဒ တန ံ်က  ှၤဖတ-

• ပ ှၤထစံူၥဖိ်တဖ တ် ဆ်ါတ ပ်  ှၤလ  ဒ် ျးပန ံ်က ျးလ တ ဟ်  ်စိ

ဟ  ်ကမ ှၤအ ှၤတဖ ်ဒ ျး WIC QR န  ဂံ် ခ်ူသ ူ်

ဒ ျး

• လ ပန ံ်ဲိၣ်က ျးတဖ ်ခ ဖ ိတ က်တြူၥ် WIC ချးက .

နမ  တ်စူျးကါ နတှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ် တ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်

ဖတပ ှၤမှၤစံ ်ဖိတဖ တ် ဆ်ါတ ပ်  ှၤအလ  ် မ တမ  စံ် ်ပန ံ်က ျးဘါ ်န   ်

စျူးကါတ န်   ဘ်ါ  ျးတဖ ်အှံၤလ ကပ  ှၤန   အ်  ်ဘါ ်နတဒ ်တ အ်  ်တ အ် 

လ တ တ်ပ ်ပန  ်အ ှၤဒ ျး FMNP တဖ ် ဖတပန ံ်ဲိၣ်က ျး, ဒအ်မ  ်

• တှၤသတူှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်လ တ ပ် ခ်  ်သကှၤအ ှၤ

• တဃ  ်သ ,် နတျးသ ်, မ တမ  ် တ အ်  ်တ အ် လ တမ  ်

လ  က်ဝ ှၤဖိသ ူ်အ  ်ဝတဒ ်တဖ ်



တ မ်ှၤစ ှၤ

ဘ ၢ်ဃူး WIC QR န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤ-

• ကျိးလ တတစိန  ်ဂံ ် -1-800-841-1410

• စံ လ် ှၤ 3, ဒ ျးစံ လ် ှၤ 2

• န WIC ချးက လ အပ ်ဃ  ်ဒ ျး QR 

န  ဂ်ံ ခ်ူသ ူ် စတ  က် ၥ် မ  ဟ်ါမ ်

မ တမ  ် တ ဟ်  ်အ ှၤန   ် ဆတျးက ိျးဒ ျးန

WIC ကသ ံ်ဒ ျး တဘါ  ဃ တက  .် 

သမ ထ က  ၢ်နတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးအစ အ  ၢ်တ  ၢ်

• စျူးကါ WICShopper အတျး(ပ)

• က ှၤက  က်ဒါက ှၤတ ပ်  ှၤအမံှၤစဲၣ် လ တ စ်တက ံျးထ ျးထ  ်ပၥ်

• သကံ  ် WIC ပ ှၤမှၤတ ဖိ်ဖတနတ ထ် ံ်လိ ် သ  ်ဆ ဖျးကတ  ်

• သမံသမိျးက  ် ပန ံ်ဲိၣ်က ျးအလံ ်ဖ  တတၥ်

• ကျိးလ တတစိဆူ 1-844-359-3104 (အ ိ်လ WIC 

ချးက လ  ခ်)ံ



သျးမ  ်ဒ ျးအ  ်ဘါ ်တှၤသူ

တှၤသ ်ဒ ျးတ ဒ်ျိးတ လ် ်

ဟတတ ှၤသ ဝံ ်ဝံ ်တက  !်

ဒျိးန   ဘ်ါ ်တ သ် ်ူမ  ်သျးမ  ်

ဖတပ ှၤမှၤစံ ်ဖိတဖ တ် ဆ်ါ

တ ပ်  ှၤအလ  ် မ တမ  ်

စံ ်ပန ံ်က ျး န   ်တက  .်



တ ဘ်ါ  ျးလ နက  က်ဒါက ှၤဝတဒ ်လ ံ်ကဘါ ံျးတဖ ်အှံၤန   ်လ ှၤ.



လ ကဃ ထ  ်လ ံ်က တျးန  ်က တျးဃါတ လ် အက  ပ်န  ဒ်အိဂှၤအဂ  ,် ကျိး 1-800-841-1410. ပ ှၤစူျးကါတ မ်ှၤစ ှၤလ အန တ်အ 

မ တမ  ် န ဟ်တူ က် တဖ ်အဂ  ,် ဝံသျးစူှၤကိျး 711 (Washington Relay) မ တမ  ် ဆ  အမံ (လ) ဆူ WIC@doh.wa.gov တက  .်
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