
Частные скважины и PFAS: часто задаваемые вопросы 

Что такое PFAS?  

Perfluoroalkyl and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS, перфторалкильные и 

полифторалкильные вещества) — это большая группа химикатов. 

Иногда их называют «вечными химикатами», поскольку они очень 

долго разлагаются в окружающей среде. PFAS используются в широком 

ряде потребительских товаров, включая:  

• ковролин и мебель с защитой от пятен; 

• некоторую непромокаемую верхнюю одежду; 

• пакеты для приготовления попкорна в микроволновой 

печи;  

• некоторые сковороды с антипригарным покрытием; 

• некоторые виды огнетушащей пены (например, 

пленкообразующий пенообразователь на водной основе, 

которым тушат горящее топливо).  

PFAS вредны, поскольку они ядовиты и могут накапливаться в 

организме за время контакта с ними. Кроме того, PFAS выделяются из 

потребительских товаров, попадают в окружающую среду и легко в ней 

распространяются. В окружающей среде PFAS загрязняют источники 

питьевой воды.   

Как узнать, есть ли в моей воде PFAS?  

Узнать, обнаружены ли PFAS в питьевой воде в вашем районе, можно 

на платформе Washington Tracking Network (Система мониторинга 

штата Вашингтон): www.doh.wa.gov/data-and-statistical-reports/

washington-tracking-network-wtn/pfas (на английском).   

 

Если PFAS обнаружены в питьевой воде рядом с вами, рекомендуется 

сдать воду на анализ. Список аккредитованных испытательных 

лабораторий можно найти здесь: https://doh.wa.gov/sites/default/

files/2022-09/331-700.pdf.  

 

Попросите использовать методы 533 и/или 537.1, принятые в 

Environmental Protection Agency (EPA, Управление по охране 

окружающей среды). Чтобы сократить возможность ошибки в 

результатах, при заборе образца воды четко соблюдайте инструкции, 

полученные от лаборатории.  
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Воздействие PFAS наносит 
вред здоровью населения. 

Повышенный уровень PFAS в организме 
может повлечь различные проблемы:  

• Ослабление иммунитета и снижение 
эффективности некоторых прививок.  

• Повышение риска развития проблем со 
здоровьем, включая: 

 рак почек и других органов, 
например яичек; 

 высокий уровень холестерина в 
крови;  

 недостаточный вес 
новорожденных;  

 болезни щитовидной железы;  

 высокое артериальное 
давление при беременности;  

 другие проблемы с 
репродуктивной системой.  

Сократите контакт с PFAS, 
чтобы защитить здоровье.  
Когда вы сократите контакт с этими 

химикатами, ваш организм сможет 

начать очищаться.  

PFAS могут быть особо 

опасными для здоровья 

плода, беременных 

женщин, детей младше 

6 лет.   
По сравнению со 
среднестатистическим человеком они 
потребляют больше еды, воды и 
воздуха в пересчете на вес. Поэтому 
увеличивается и количество PFAS, 
оказывающих на них воздействие.  

https://doh.wa.gov/data-and-statistical-reports/washington-tracking-network-wtn/pfas/dashboard
https://doh.wa.gov/data-and-statistical-reports/washington-tracking-network-wtn/pfas/dashboard
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-09/331-700.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-09/331-700.pdf


Запросить этот документ в другом формате 
можно по номеру телефона  
1-800-525-0127. Если вы страдаете 
нарушением слуха, обращайтесь по 
телефону 711 (Washington Relay) или по 
электронной почте 
doh.information@doh.wa.gov.  

 

Можно ли избавиться от 

PFAS, прокипятив воду?  

 

Переводить ли домашних 

животных на 

фильтрованную/

бутилированную воду?  

 

Можно ли продолжать мыть 

посуду и стирать одежду? 

 

Можно ли купаться?  
 

Другие бытовые вопросы Когда сокращать уровень PFAS в питьевой воде?  

Принимайте меры по сокращению уровня PFAS в питьевой 

воде, если он превышает установленное EPA значение 

Maximum Contaminant Level (MCL, предельно допустимые 

концентрации загрязняющих веществ) или принятый в 

штате Вашингтон уровень State Action Level (SAL, уровень, 

требующий действий со стороны штата). Учитывайте самый 

низкий из этих стандартов. В большинстве случаев при 

выявлении PFAS не нужны срочные меры. У вас есть время, 

чтобы найти другие источники воды. Если же вы 

беременны или имеете детей не старше 6 лет, тогда скорее 

(в течение нескольких недель) переходите на другой 

источник воды для питья и приготовления пищи.  

MCL — это федеральные нормы, действующие для 

предприятий коммунального водоснабжения. Они не 

распространяются на частные скважины. Дополнительную 

информацию об MCL и SAL см. здесь: https://doh.wa.gov/

sites/default/files/2024-07/331-751.pdf.   

Краткосрочные меры по сокращению уровня PFAS в питьевой воде 

Долгосрочные меры по сокращению уровня PFAS в питьевой 
воде и финансовая помощь для владельцев частных скважин 

Чтобы краткосрочно сократить содержание PFAS в 

питьевой воде, можно использовать водные фильтры на 

месте ее использования с сертификатом, 

подтверждающим способность уменьшить уровень 

PFAS. Большинство таких фильтров подходят, если 

общий уровень PFAS ниже 2000 триллионных долей 

(ppt).  

Дополнительно  см. наш информационный бюллетень 

об очистке водопроводной воды от PFAS в домашних 

условиях: https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-

10/331-699.pdf.  

Еще одно решение — бутилированная вода. Покупайте 

воду с маркировкой purified (очищенная). Не покупайте 

родниковую: у  некоторых брендов обнаружены PFAS.   

Ресурсы о PFAS 

• Можно подключиться к ближайшей коммунальной системе водоснабжения или 

к частной скважине, в которой нет PFAS. За дополнительной информацией 

обратитесь в ваш окружной департамент здравоохранения.  

• Можно установить магистральную систему очистки воды. Такие системы 

очищают всю воду в доме. Покупка и установка магистральной системы может 

стоить несколько тысяч долларов. Обсудите ее с местным сантехником.  

• Округа и некоммерческие организации категории 501(c)3 могут подать заявку 

на финансовую помощь фонда Alternative Drinking Water Supply Fund (ADWS, 

Фонд альтернативного снабжения питьевой водой) при Washington State 

Department of Health (DOH, Департамент здравоохранения штата Вашингтон). 

ADWS помогает владельцам индивидуальных скважин и предприятиям 

водоснабжения группы B с оплатой стоимости анализа воды на PFAS и 

фильтров, уменьшающих уровень PFAS. Чтобы узнать об этом подробнее, 

обратитесь в департамент здравоохранения вашего округа.  

Главное о PFAS на YouTube  

Основные темы:  

• Что такое PFAS?  

• Почему PFAS вредны для здоровья 

населения?  

• Как можно сократить воздействие PFAS 

через питьевую воду?  

• Как  можно сократить воздействие PFAS 

через потребительские товары?  

Эти видео можно найти в плейлисте: https://

youtube.com/playlist?list=PL82Z-swK0-

4lg_TJzVodUCt3jOBzp3uUc.  

Сайт DOH о PFAS 

На странице www.doh.wa.gov/pfas можно 

узнать дополнительную информацию о 

PFAS и мерах по защите здоровья.  

Нетс 

Да 

Да 

Да 
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