
Приватні свердловини й PFAS: відповіді на поширені запитання 

Що таке PFAS? 

Per- and polyfluoroalkyl substances (PFAS, перфторалкільні 

та поліфторалкільні хімічні речовини) – це велика група хімічних сполук. 

Інколи PFAS називають «вічними хімікатами», бо вони дуже довго 

розкладаються в довкіллі. PFAS використовують для виготовлення 

багатьох споживчих продуктів, зокрема: 

• стійких до плям килимів або меблів; 

• водонепроникного верхнього одягу; 

• пакетів із попкорном для приготування 

в мікрохвильовій печі; 

• деяких сковорідок з антипригарним покриттям;  

• деяких видів вогнегасної піни (водяна плівкоутворювальна 

піна для гасіння займання пального).  

PFAS становлять проблему, бо деякі з них токсичні, і згодом можуть 

накопичуватися в людському організмі в разі контактування. Крім того, 

PFAS можуть вивільнятися зі споживчих продуктів і потрапляти в 

довкілля, де легко поширюються і забруднюють джерела питної води.  

Як дізнатися, чи містяться PFAS 

у моїй воді? 
Перевірте інформацію від Washington Tracking Network (Система 

моніторингу штату Вашингтон), щоб дізнатися, чи виявили PFAS у питній 

воді вашого регіону: www.doh.wa.gov/data-and-statistical-reports/

washington-tracking-network-wtn/pfas (англійською).  

 

Якщо в питній воді біля вашого місця проживання виявили PFAS, 

зробіть аналіз води на наявність PFAS. Перелік акредитованих 

лабораторій подано в документі за посиланням https://doh.wa.gov/

sites/default/files/2022-09/331-700.pdf.  

 

Замовте проведення аналізу за методами 533 та/або 537.1, які 

затвердило Environmental Protection Agency (EPA, Агентство з охорони 

довкілля). Відбираючи воду для аналізу, дотримуйтесь інструкцій 

лабораторії, щоб результат був якнайточнішим.  

КВІТЕНЬ 2025 р.  

Контакт із PFAS шкодить 

громадському здоров’ю.  

Високий рівень PFAS в організмі може 
призводити до негативних наслідків:  

• Послаблювати імунітет і знижувати 
ефективність деяких вакцин.  

• Підвищувати ризик виникнення 
проблем зі здоров’ям, як-от: 

 рак нирок або інші види раку 
(рак яєчок); 

 високий рівень холестерину;  

 мала вага новонароджених;  

 захворювання щитовидної 
залози;  

 артеріальна гіпертензія 
у вагітних; 

 інші порушення 
репродуктивних функцій .  

Захистіть своє здоров’я, 

обмежуючи контакт 

із речовинами PFAS.  
Обмежуючи контактування із цими речовинами, 

організм починає очищатися від них.   

Вагітні жінки, немовлята 

в утробі й діти віком до 

6 років зазнають більшого 

впливу на здоров’я. 
Люди цих категорій споживають більше їжі, 

п’ють більше води та вдихають більше 

повітря на одиницю маси тіла, ніж 

середньостатистична людина. Через це 

вони можуть піддаватися впливу більшої 

концентрації PFAS.  
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To request this document in another 

format, call 1-800-525-0127.  

Deaf or hard of hearing customers, please 

call 711 (Washington Relay) or email 

doh.information@doh.wa.gov.  

 

Чи допомагає кип’ятіння 

очистити воду від PFAS?  

 

Чи варто перевести домашніх 

улюбленців на фільтровану 

або бутильовану воду?  

 

Чи можна мити посуд 

або прати одяг?  

 

Чи можна митися?  
 

Інші міркування 
Коли потрібно знизити рівень PFAS у питній воді? 

Якщо рівень PFAS у вашій питній воді перевищують 

показники Maximum Contaminant Levels (MCL, 

максимальний рівень забруднення), рекомендований 

EPA, або State Action Levels (SAL, гранично допустима 

концентрація) у штаті Вашингтон, потрібно вжити 

відповідних заходів (використовуйте найнижчий 

показник). Більшість випадків виявлення PFAS у воді не 

вимагають негайних дій, і ви матимете час для пошуку 

альтернативи. Однак якщо ви вагітні або маєте дітей 

віком до 6 років, перейдіть на альтернативне джерело 

води для пиття й готування їжі якнайшвидше (протягом 

кількох тижнів). MCL – це федеральний «неписаний 

закон» для комунальних систем водопостачання, але 

він не регулює якість води приватних свердловин. 

Додаткова інформація про MCL і SAL: https://

doh.wa.gov/sites/default/files/2024-07/331-751.pdf. 

Короткострокові рішення зниження рівня PFAS у питній воді  

Довгострокові рішення зниження рівня PFAS у питній воді 
та фінансова допомога власникам приватних свердловин 

Фільтри для води в точці використання, які отримали 

сертифікат на очищення води від PFAS, – непогане 

короткострокове рішення для зниження рівнів PFAS 

у питній воді. Більшість із них працюють переважно 

з рівнями PFAS, що не перевищують 2000 ppt. 

Додаткову інформацію можна отримати в нашому 

інформаційному бюлетені про методи очищення води 

від PFAS у домашніх умовах за посиланням https://

doh.wa.gov/sites/default/files/2022-10/331-699.pdf.  

Бутильована вода також є короткостроковим 

рішенням. Купуйте марки води з позначкою «purified». 

Не купуйте бутильовану джерельну воду, оскільки в 

деяких її марках виявили PFAS.  

PFAS: навчальні матеріали 

• Можна під’єднатися до найближчої комунальної системи водопостачання 

або приватної свердловини, де не міститься PFAS. За додатковою інформацією 

зверніться до департаменту охорони здоров’я свого округу. 

• Можна під’єднатися до найближчої комунальної системи водопостачання 

або приватної свердловини, де не міститься PFAS. За додатковою інформацією 

зверніться до департаменту охорони здоров’я свого округу.  

• Округи та неприбуткові організації типу 501(c)3 можуть подати заяву на 

фінансування через Alternative Drinking Water Supply Fund (ADWS, Фонд 

постачання питної води з альтернативних джерел) від Washington State 

Department of Health (DOH, Департамент охорони здоров’я штату Вашингтон). 

ADWS може допомогти власникам свердловин і системам водопостачання 

групи B відшкодувати витрати на аналіз води на наявність PFAS і купити 

фільтри для зниження рівнів PFAS. Щоб дізнатися більше, зверніться до 

окружного департаменту охорони здоров’я. 

Відео в YouTube із базовою 

інформацією про PFAS 

У цих відео міститься така інформація: 

• Що таке PFAS?  

• Чому PFAS шкодить 

громадському здоров’ю?  

• Як знизити рівні вживання PFAS 

із питною водою?  

• Як знизити рівень контактування 

з PFAS у споживчих продуктах?   

Переглянути відео можна за посиланням 

https://youtube.com/playlist?list=PL82Z- 

swK0-4lg_TJzVodUCt3jOBzp3uUc. 

 

Вебсайт DOH PFAS 

Додаткова інформація про PFAS 

і заходи щодо захисту здоров’я: 

www.doh.wa.gov/pfas.  
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Щоб отримати цей документ в іншому 

форматі, зателефонуйте за номером 1-800-

525-0127. Клієнтів із глухотою або з 

ослабленим слухом просимо телефонувати 

за номером 711 (Washington Relay) або 

писати на адресу електронної пошти 

doh.information@doh.wa.gov wa.gov. 
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