
Cubrecabeza o 
cubrecabello 
descartables

Respiradores 
aprobados por 

el NIOSH
(p. ej., mascarilla 

N95)

Botas o 
cubrebotas 
de caucho

Guantes 
descartables

Gafas de seguridad 
(sin ventilación o 

con ventilación 
indirecta)

Overoles impermeables descartables

Prevención de la gripe aviar:
protéjase y proteja a su familia con el EPP



Cómo quitarse el EPP de forma segura:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Limpie y desinfecte las botas.

Quítese las botas.

Quítese el overol y deséchelo, evite tocar la 
piel o la ropa interior a medida que lo retira.

Quítese y deseche los guantes.

Lávese las manos con agua y jabón.

Quítese las gafas, el cubrecabeza y el 
respirador o mascarilla.

Limpie y desinfecte las gafas y el respirador 
(si son reutilizables).

Inmediatamente lávese las manos con agua 
y jabón de nuevo.

Recuerde que el exterior de su EPP está 
contaminado. Evite tocarse la piel o la ropa 
interior mientras lleva puesto o se quita el 
EPP.

Prevención de la gripe aviar:
protéjase y proteja a su familia con el EPP

Si su bandada o lugar de trabajo ha dado positivo 
en la prueba de la gripe aviar, o si está esperando 
los resultados, el uso de equipos de protección 
personal (EPP) puede ayudarlo a usted y a su 
familia a mantenerse sanos.

1.

2.

3.

4.

Utilice un EPP cuando esté en contacto con 
aves de corral enfermas o muertas, sus heces 
o cualquier elemento de su corral, o cuando 
acceda a cualquier estructura en la que haya 
aves de corral enfermas o muertas.

Lávese las manos con agua y jabón después 
de quitarse el EPP.

No use ni guarde ropa o equipos contaminados 
en su casa o fuera de su lugar de trabajo.

Póngase en contacto con su departamento 
local de salud pública para obtener más 
información. Puede llamar al 206-418-5500 
para solicitar la información de contacto de su 
departamento de salud local.
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