Nhiéu ngudi I[n khong biét rang
ho can vac-xin dé bao vé ban
than khoi cac bénh nghiém trong
nhung c6 thé phong ngtia dugc.

Nhirng yéu té nay sé xac dinh loai
vac-xin ma quy vi can:

TINH TRANG Y TE

— IR

Tudi tac va cdng viéc

Né&u quy vi tir 60 tudi tré Ién, hay héi bac si
vé cac loai vac-xin nay:

« CUm (Cam Cam)

Phé Cau Khuan

« Bénh Zona (Zoster) du diéu kién & tudi 50

Uén Van, Bach Hau va Ho Ga (Pertussis)

Virus hgp bao hé hap
COVID-19

T6i c6 thé nhan )
vac-xin ¢ dau?

+ Van phong cla bac si ma quy vi tham kham

« Hiéu thuéc tai dia phuong

« Mot vai co sG cla sé y té dia phuong:
www.doh.wa.gov/localhealth

Dé tim dia diém ma quy vi c6 thé nhan vac-xin,
hay goi cho Budng Day Néng cla Help Me Grow
WA theo sé 1-800-322-2588.

Toi o thé tim hiéu
thém thong tin & dau?

Tim kiém cac t6 chiic nay:

+ Washington State Department of Health (S& Y Té
Tiéu Bang Washington):
www.doh.wa.gov/Immunization hodc goi tGi
s6 1-866-397-0337

+ Immunization Action Coalition of Washington (Lién
Minh Hanh Béng Tiém Chung clia Washington):
www.immunitycommunitywa.org/iacw

+ Centers for Disease Control and Prevention (Trung
Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh):
www.cdc.gov/vaccines/adults

« U.S. Department of Health and Human Services (B
Y T& va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky):
www.vaccines.gov
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Dé& yéu cau tai lieu nay & cac dinh dang khac, hay goi
1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh hodc khé nghe, vui
ldng goi 711 (Washington Relay) hodc gui email dén
doh.information@doh.wa.gov.

QUY VI TU

TUOI TRO LEN?
Hay tiém vac-xin

Bao vé ban than. Bao vé gia dinh.




Néu quy vi tir 60 tudi trd Ién, hay héi bac si vé nhiing 1an tiém ching nay.

Vacxin Cam (Cam Cam)

Moi ngudi tir 6 thang tudi tré 1én nén tiém
vac-xin cam hang nam.

« Ngudi I6n tir 65 tudi tré |én c6 nguy co mac
bénh nghiém trong va ty Ié t& vong cao
hon néu ho bi cim.

« M6t sé tinh trang suic khoe cling khién quy
vi c6 nguy co mac bénh cao hon bao gém
hen suyén, bénh phdi man tinh, bénh tim,
ti€u dudng va hé théng mién dich suy yéu.

Tiém phong ciim hang nam la cach tét
nhat dé bao vé ban than va nhitng ngugi
xung quanh.

Vac-xin Uén Van, Bach
Hau Va Ho Ga (Pertussis)

Vac-xin Tdap bao vé chung ta khéi pertussis
(ho ga), uén van va bach hau.

« Néu quy vi sé tiép xuc hoac phai cham soc
tré sa sinh, quy vi can tiém vac-xin Tdap
dung han.

« Hay trao déi v6i nha cung cap dich vu cham
sOc suc khoe vé s6 lugng liéu vac-xin Tdap
hodc Td ma quy vi can.

« Cantiém liéu tang cudng Td hoac Tdap 10
nam mot lan dé duy tri kha nang bao vé cao.

Ho ga la mét bénh rat nghiém trong 6tréso

sinh.

Vicxin Phé Cau Khuan

Ngudi I6n tir 65 tudi tré 1én nén dugc tiém
phong phé cau khuan.

« Néu quy vi chua bao gid tiém vac-xin phé cau
khuan, PCV15 hoac PCV20 dugc khuyén nghi cho
Ngudi I6n tir 65 tudi trg [én va ngudi I6n tir 19-64
tudi c6 mot sé tinh trang y té nhat dinh. Néu da
tiém PCV15, hay tiép tuc tiém liéu PPSV23 mot
nam sau do.

RSV (Virus hap bao ho hap)

Ngudi Ién tir 60 tudi tré 1én c6 thé can tiém mot liéu
vac-xin ngita RSV.
+ Mot s6 ngudi I6n c6 nguy ca nhiém RSV nghiém
trong cao hon nguai khac, ddc biét néu quy vi cé
hé mién dich suy yéu hodc méc moét sé bénh man
tinh nhat dinh.
Trao d6i véi nha cung cap dich vu cham séc
suc khoe dé xem viéc tiém ngira RSV ¢6 phu
hop véi quy vi khong.

hay tiém vac-xin ngira
COVID-19 dung lich

Vacxin Bénh Zona (Zoster)

Tat ca ngudi I6n ti 50 tudi trd 1én déu can tiém
vac-xin bénh zona.

+ Bénh zona do cung mét loai vi-rat gay bénh
thay dau gay nén. B4t c(r ai tiing bi thiy dau
déu c6 thé bi bénh zona. Nguy co méc bénh
zona tang Ién khi quy vi gia di.

« Bénh zona la chiing phat ban gay dau dén
trén da c6 thé kéo dai hang thang hodc tham
chi hang nam. Khéng cé cach nao chita khoi
bénh zona, nhung céac lua chon diéu tri c6 thé
lam gidm thai gian mac bénh va ngan ngtia
cac bién chung.
Hay trao déi véi bac si cla quy vi vé viéc
chiing ngtra bénh zona, ngay ca khi quy vi da
bi bénh zona.

Vac-xin Can Thiét
Cho Viéc bi Lai

W

Quy vi sap di téi mét noi khac?

Hay trao ddi véi bac si dé biét nhiing loai
vac-xin can thiét cho diém dén cda quy vi.
Tim thém thong tin tai: www.cdc.gov/travel.

Tim hi€u théng tin vé vac-xin can cho viéc di
lai tai: https://gten.travel/trhip/trhip



